
J O C S 祈りの花束 2023年 10月 
今月のことば： 主よ、目を開けていただきたいのです。（マタイ 20:33）  

SUN MON TUE WED  THU FRI SAT 
1 
使用済み切手収集活
動のため 

2 
すべての人々、特に抑
圧されている人々に健
康的な居住環境が備え
られるように（本日、国
際ハビタットデー＊１） 

3 
岩本直美ワーカーのた
め（バングラデシュ） 

4 
新しいワーカーが与えら
れるように 

5 
ワーカーの安全のため 
バングラデシュの治安
のため 

6 
地区 JOCS のはたらき
のため 

7 
ママ・ナ・ムトトプロジェク
ト（協働プロジェクト）の
ため（タンザニア） 

 8  
会報誌「みんなで生き
る」のため 

 9  
戦争・紛争の中で保健
医療活動に従事する
人々のため 

10 
精神の病で苦悩する
人々、その家族、ケアに
関わる人々のため（本
日、世界精神保健デー
＊２） 

11 
JOCS の会員のため（特
に熊本県の会員のた
め。11 名） 

12 
JOCS を支援している
教会のため 

13 
京都 JOCS チャリティコ
ンサートのため（明日開
催） 

14 
食糧の公平な分配のた
め（16 日、世界食糧デ
ー＊３） 

 15  
地区ボランティア活動委
員会のため（オンライン
で明日開催） 

16 
国際保健医療勉強会の
ため。講師の雨宮春子
元ワーカーのため（オン
ラインで本日開催） 

17 
貧困撲滅のために働く
人々や団体のため（本
日、貧困撲滅のための
国際デー＊４） 

18 
JOCS の財務のため（本
日、会計監査） 

19 
財務委員会のため（オ
ンラインで本日開催） 

20 
教会学校のこどもたちに
JOCS の働きを伝えるこ
とができるように（15 日
～21日：NCC教育週間） 

21 
緊急支援先である
「Where There Is No 
Doctor」（タイ）のため
（＊５） 

 22  
JOCS に協力するボラ
ンティアの方々のため 

23 
タボラ大司教区保健事
務所のため（協働プロジ
ェクトパートナー・奨学生
所属先） 

24 
国連の働きのため。その
働きが世界平和と人々
の健康を育みますよう
に。（本日、国連デー＊
６） 

25 
JOCS の奨学生のため
（特にインドネシアの奨学
生のため。現在 17 名） 

26 
事務局スタッフのため 

27 
タンザニアの事業のモニ
タリングのため 

28 
ミラノ外国宣教会
（PIME)とその JOYJOY
プロジェクトのため（バン
グラデシュ・岩本ワーカ
ー派遣先） 

 29  
会員・支援者の増強の
ため 

30 
関西事務局の働きのた

め 

31 
シロアムプロジェクト（協
働プロジェクト）のため
（ケニア） 

＊１：World Habitat Day (ハビタットとは元来「居住、生息地」の意味。国連によって 1986 年に制定） 
＊２：World Mental Health Day 
＊３：World Food Day 
＊４：International Day for the Eradication of Poverty 
＊５：タイ北部ミャンマーとの国境近くの山岳地帯で医療・衛生・教育などの社会活動をおこなう NPO
団体 
＊６：United Nations Day 

 
祈りの課題 
 
岩本直美ワーカーより： シュジョンとその家族、特にサウジアラビアより一時帰国予定の母親のために。 



みことばの黙想      2023 年 10 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 
 

 
1 日（日）     マタイ 21:28-31 
イエスは言われた。「ある人に息子が二人い

たが、彼は兄のところへ行き、言った。『子

よ、今日、ぶどう園へ行って働きなさい。』

兄は『いやです』と答えたが、後で考え直し

て出かけた。弟のところへも行って、同じこ

とを言うと、弟は『お父さん、承知しました』

と答えたが、出かけなかった。この二人のう

ち、どちらが父親の望みどおりにしたか。」 
 

2 日（月）        バルク 5:1-9 
悲しみの衣を脱ぎ、神から与えられる栄光で

永遠に飾れ。神は自らの慈しみと義をもって、

喜びのうちに導かれる。 
 

3 日（火）       マタイ 7:7-14 
イエスは言われた。「人にしてもらいたいと

思うことを、あなたがたも人にしなさい。」 
 

4 日（水）       ホセア 10:12 
預言者ホセアのことば。「恵みの業（わざ）

をもたらす種を蒔き、愛の実りを刈り入れな

さい。主を求める時が来た。ついに主が訪れ

て、恵みの雨を注いでくださるように。」 
 

5 日（木）      エフェソ 6:18-20 
どのような時にも、霊に助けられて祈り、す

べての聖なる者たちのために根気よく祈り続

けなさい。 
 

6 日（金）      １ペトロ 2:19-25 
ペトロは記す。「キリストは、苦しめられて

も人を脅（おど）さず、正しくお裁きになる

方にお任せになりました。そして、十字架に

かかって、自らその身に私たちの罪を担って

くださいました。私たちが、罪に対して死ん

で、義によって生きるようになるためです。」 
 

 
7 日（土）       ヨハネ 13:31-35 
イエスは言われた。「互いに愛し合うならば、

それによってあなたがたが私の弟子であるこ

とを、皆が知るようになる。」 
 

8 日（日）      マタイ 21:33-43 
イエスは言われた。「聖書にこう書いてある

のを、まだ読んだことがないのか。『家を建

てる者の捨てた石、これが隅の親石となった。

これは、主がなさったことで、私たちの目に

は不思議に見える。』」 
 

9 日（月）     １ヨハネ 4:12-21 
いまだかつて神を見た者はいません。私たち

が互いに愛し合うならば、神は私たちの内に

とどまってくださり、神の愛が私たちの内で

全うされているのです。 
 

10 日（火）        レビ 19:9-18 
あなたたちは不正な裁判をしてはならない。

同胞を正しく裁きなさい。自分自身を愛する

ように隣人を愛しなさい。 
 

11 日（水）          詩編 25 
あなたのまことに私を導いてください。教え

てください。あなたは私を救ってくれる神。 
 

12 日（木）       ルカ 6:20-23 
イエスは弟子たちを見て言われた。「貧しい

人々は、幸い、神の国はあなたがたのもの。」 
 

13 日（金）    １コリント 1:22-25 
パウロは記す。私たちは、十字架につけられ

たキリストを宣べ伝えています。異邦人には

愚かなものですが、召された者には、神の力、

神の知恵であるキリストを宣べ伝えているの

です。 
 

14 日（土）      ヨハネ 14:21-26 
イエスは言われた。「父が私の名によってお

遣わしになる聖霊が、あなたがたにすべての

ことを教え、私が話したことをことごとく思

い起こさせてくださる。」 
 

15 日（日）       イザヤ 25:6-9 
イザヤの預言。「見よ、この方こそ私たちの

神。私たちは待ち望んでいた。この方が私た

ちを救ってくださる。その救いを祝って喜び

踊ろう。」 

16 日（月）      １ペトロ 5:6-11 
ペトロは記す。「思い煩いは、何もかも神に

お任せしなさい。神が、あなたがたのことを

心にかけていてくださるからです。」 
 

17 日（火）           詩編 46 
神は私たちの避けどころ、私たちの砦（とり

で）。苦難のとき、必ずそこにいまして助け

てくださる。私たちは決して恐れない、地が

姿を変えようとも。 
 

18 日（水）        ルカ 12:49-53 
†福音記者聖ルカ日 
イエスは言われた。「私が来たのは、地上に

火を投ずるためである。その火が既に燃えて

いたらと、どんなに願っていることか。」 
 

19 日（木）     イザヤ 42:10-17 
主は言われる。「私は私の民を導いて知らな

い道を行かせ、行く手の闇を光に変える」 
 

20 日（金）         ヘブライ 4:14-16 
イエスは、私たちの弱さに同情できない方で

はなく、罪を犯されなかったが、あらゆる点

において、私たちと同様に試練に遭われたの

です。 
 

21 日（土）    １コリント 12:4-11 
パウロは記す。「一人一人に、霊の働きが現

われるのは、全体の益となるためです。」 
 

22 日（日）        イザヤ 45:3-7 
主は言われる。「私はあなたの名を呼んだが、

あなたは知らなかった。」 
 

23 日（月）       ヨハネ 6:28-35 
イエスは言われた。「私が命のパンである。

私のもとに来る者は決して飢えることがなく、

私を信じる者は決して渇くことがない。」 
 

24 日（火）          詩編 121 
目を上げて、私は山々を仰ぐ。私の助けはど

こから来るのか。私の助けは、天地を造られ

た主のもとから来る。 
 

 
 
 
 

25 日（水）         ルカ 5:12-16 
重い皮膚病を患っている人が、イエスに願っ

て言った。「主よ、御心ならば、私を清くす

ることがおできになります。」イエスは手を

差し伸べてその人に触れ、言われた。「よろ

しい。清くなれ。」 
 

26 日（木）         知恵 3:1-9 
主に依り頼む人は真理を悟り、信じる人は主

の愛のうちに主と共に生きる。 
 

27 日（金）    １ペトロ 2:19-25 
ペトロは記す。「キリストは、ののしられて

もののしり返さず、苦しめられても人を脅さ

ず、正しくお裁きになる方にお任せになりま

した。」 
 

28 日（土）     １ヨハネ 2:3-11 
兄弟・姉妹を愛する人は、いつも光の中にお

り、その人にはつまずきがありません。 
 

29 日（日）     マタイ 22:34-40 
イエスは言われた。「『心を尽くし、精神を

尽くし、思いを尽くして、あなたの神である

主を愛しなさい。』これが最も重要な第一の

掟である。第二も、これと同じように重要で

ある。『隣人を自分のように愛しなさい。』」 
 

30 日（月）      ローマ 8:26-27 
パウロは記す。「霊が弱い私たちを助けてく

ださいます。私たちはどう祈るべきかを知り

ませんが、霊自らが、言葉に表せないうめき

をもって執り成してくださるからです。」 
 

31 日（火）    ヨハネ 17:11-21 
イエスは弟子たちのために祈られた。「父よ、

あなたが私の内におられ、私があなたの内に

いるように、すべての人を一つにしてくださ

い。そうすれば、世は、あなたが私をお遣わ

しになったことを、信じるようになります。」 
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