
J O C S 祈りの花束 2023年 5月 

今月のことば： 主を待ち望め、雄々しくあれ、心を強くせよ。（詩編 27:14） 

SUN MON TUE WED  THU FRI SAT 
 1  

新しいワーカーが与えら
れるように 

2 
JOCS の会員のため
（特に山梨県の会員の
ため。現在 16 名） 

 3  
憲法の理念が守られ、
どこにおいても平和と
正義が実現されるよう
に（本日、憲法記念日） 

 4  
自然が破壊から守られ、
その豊かさをすべての
人々が享受できるように
（本日、みどりの日） 

 5  
どこにおいても、こどもが
大切にされ、その心身の
健康が守られるように
（本日、こどもの日） 

6 
定時社員総会の準備の
ため（6 月 10 日開催） 

 7  
貧困や抑圧の中におか
れている母親たちのた
め。その健康が守られ
るように（来週、母の日） 

8  
会員・支援者の増強のた
め 

9 
使用済み切手収集活
動のため 

10 
岩本直美ワーカーのた
め（バングラデシュ） 

11 
ママ・ナ・ムトトプロジェク
ト（協働プロジェクト）のた
め（タンザニア） 

12 
どこの国においても、看
護師とその働きが守ら
れ、祝福されるように（本
日、国際看護師デー＊
１） 

13 
・仙台 JOCS のため（本
日、きってきっぺ開催）  
・地区ボランティア活動
委員会のため（明後日、
委員会開催） 

 14  
困難な状況におかれて
いる家族に適切なケア
がなされ、家庭に平和
と健康がもたらされるよ
うに（明日、国際家族デ
ー＊２） 

15 
雨宮春子ワーカーのため
（本日お誕生日） 

16 
関西事務局の働きの
ため 

17 
雨宮春子ワーカーオン
ライン活動報告会のた
め（本日、第１回を開
催） 

18 
世界の紛争地で保健医
療活動に従事している
人々のため 

19 
事務局スタッフのため 

20 
NPO 団体「Where 
There Is No Doctor」（タ
イ北部）のため（ミャンマ
ー避難民緊急支援先） 

 21  
アジア・キリスト教協議
会(CCA)のため（本日、
アジア祈祷日。今週はア
ジア・エキュメニカル週
間＊３） 

22 
生物の多様性が維持さ
れ、それによって人々の
健康が育まれるように（本
日、国際生物多様性の日
＊４） 

23 
会長、常務理事、事務
局長のため 

24 
JOCS に協力するボラ
ンティアの方々のため 

25 
シロアムプロジェクト（協
働プロジェクト）のため
（ケニア） 

26 
JOCS の奨学生のため
（特にインドネシアの奨学
生のため。現在 17 名） 

27 
政治的権力によって人
権が侵害されている人々
のため。その人々の健康
のため（明日、国際アム
ネスティデー＊５） 

 28  
聖霊の働きに心を開
き、新たに歩みだすこと
ができるように（本日、
聖霊降臨日） 

29 
会報誌「みんなで生きる」

のため 

30 
ワーカーの安全のた
め。バングラデシュの
治安のため 

31 
喫煙による健康被害の
問題に取り組む団体の
ため（本日、世界禁煙
デー＊６） 

＊１：International Nurse Day ＊２：International Day of Families 
＊３：アジア・キリスト教協議会(CCA)にはアジアの 21 の国々の諸教会が属し、
神学研究や健康保健の分野における協働プログラムを実施している。本部はタ
イのチェンマイにある。＊４：International Day for Biological Diversity 
＊５：Amnesty International Day ＊６：World No-Tobacco Day           

 
祈りの項目： 岩本直美ワーカーより JOYJOY の方向性が主のみ旨に叶ったものとなりますように。                                                             



みことばの黙想      2023 年 5 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 

 
1 日（月）         レビ 26:3-13 
神はその民に言われる。「わたしはあなたたち

のただ中にわたしの住まいを置き、あなたた

ちを退けない。わたしはあなたたちの神とな

り、あなたたちはわたしの民となる。」 
 

2 日（火）      エゼキエル 3:10-11 
主はエゼキエルに言われた。「人の子よ、わた

しがあなたに語るすべての言葉を心におさめ、

耳に入れておきなさい。そして、同胞のもと

に行き、『主なる神はこう言われる』と言いな

さい。」 
 

3 日（水）         １ペトロ 5:1-4 
ペトロは記す。「あなたがたにゆだねられてい

る、神の羊の群れを牧しなさい。強制されて

ではなく、神に従って、自ら進んで世話をし

なさい。」 
 

4 日（木）         ヨハネ 15:15-17 
イエスは言われた。「もはや、わたしはあなた

がたを僕（しもべ）とは呼ばない。僕は主人

が何をしているか知らないからである。わた

しはあなたがたを友と呼ぶ。父から聞いたこ

とをすべてあなたがたに知らせたからであ

る。」 
 

5 日（金）      １ヨハネ 3:11-16 
ヨハネは記す。「わたしたちは、自分が死から

命へと移ったことを知っています。兄弟姉妹

を愛しているからです。」 
 

6 日（土）      マタイ 19:23-30 
イエスの言葉に驚いて、弟子たちは尋ねた。

「それでは、誰が救われるのでしょうか。」イ

エスは彼らを見つめて、言われた。「それは人

間にできることではないが、神は何でもでき

る。」 
 

7 日（日）         ヨハネ 14:1-3 
イエスは言われた。「心を騒がせるな。神を信

じなさい。そして、わたしをも信じなさい。」 
 

8 日（月）           イザヤ 50:4-9 
神は朝ごとにわたしの耳を呼び覚まし、弟子

として聞き従うようにしてくださる。 
 

9 日（火）     １コリント 4:1-5 
パウロは記す。「主が来られるまでは、先走っ

て何も裁いてはいけません。」 
 

10 日（水）       イザヤ 66:18-21 
主は言われる。「わたしはすべての国、すべて

の言葉の民を集めるために臨む。彼らは来て、

わたしの栄光を見る。」 
 

11 日（木）     イザヤ 51:12-16 
主は言われる。「わたしこそ、あなたたちを慰

めるもの。なぜあなたは、死ぬべき人を恐れ

るのか。」 
 

12 日（金）      ヨハネ 12:20-30 
イエスは言われた。「はっきり言っておく。一

粒の麦は、地に落ちて死ななければ、一粒の

ままである。だが、死ねば、多くの実を結ぶ。」 
 

13 日（土）   出エジプト記 4:10-17 
モーセは神に言った。「わたしはもともと弁が

立つ方ではありません。」しかし神は彼に言わ

れた。「さあ、行くがよい。このわたしがあな

たの口と共にあって、あなたが語るべきこと

を教えよう。」 
 

14 日（日）     ヨハネ 14:15-21 
イエスは言われた。「わたしは父にお願いしよ

う。父は別の弁護者を遣わして、永遠にあな

たがたと一緒にいるようにしてくださる。こ

の方は、真理の霊である。」 
 

15 日（月）         バルク 5:1-9 
神は、ご自分の慈しみと義を伴い、喜びのう

ちにその民をお導きになる。 
 

16 日（火）       詩編 119:25-32 
主よ、あなたによって心は広くされ、わたし

は戒（いまし）めに従う道を走ります。 
 

 
 

 
17 日（水）      ヨハネ 14:18-21 
イエスは弟子たちに言われた。「しばらくする

と、世はもうわたしを見なくなるが、あなた

がたはわたしを見る。わたしが生きているの

で、あなたがたも生きることになる。」 
 

18 日（木）     マルコ 16:15-20 
†昇天日 
イエスは弟子たちに言われた。「全世界に行っ

て、すべての造られたものに福音を宣べ伝え

なさい。」 
 

19 日（金）     ２コリント 4:8-12 
パウロは記す。「わたしたちは、四方から苦し

められても行き詰まらない。わたしたちは、

いつもイエスの死を体にまとっています、イ

エスの命がこの体に現れるために。」 
 

20 日（土）       マルコ 16:15-20 
イエスが天に上げられた後、弟子たちは出か

けて行って、至るところで宣教した。主は彼

らと共に働き、彼らの語る言葉が真実である

ことを、それに伴うしるしによってはっきり

とお示しになった。 
 

21 日（日）      マタイ 28:16-20 
復活なさったイエスは弟子たちに姿を現し、

こう言われた。「行って、すべての民をわたし

の弟子にしなさい。わたしは世の終わりまで、

いつもあなたがたと共にいる。」 
 

22 日（月）       イザヤ 50:10 
あなたがたのうちにいるであろうか、主を畏

れ、主の僕の声に聞き従う者が。闇の中を歩

くときも、光のないときも、主の御名に信頼

し、その神を支えとする者が。 
 

23 日（火）         ルカ 11:9-13 
イエスは言われた。「あなたがたは悪い者であ

りながらも、自分の子どもには良い物を与え

ることを知っている。まして天の父は求める

者に聖霊を与えてくださる。」 
 

24 日（水）        ローマ 8:5-11 
パウロは記す。「霊の思いは命と平和です。」 

 
 
 
 
 

25 日（木）    １テサロニケ 5:1-11 
パウロは記す。「あなたがたは光の子、昼の子

です。だから眠っていないで、目を覚まして

いなさい。」 
 

26 日（金）        シラ 2:1-11 
主に仕えるつもりなら、自らを試練に向けて

備えよ。心を引き締めて、耐え忍べ。災難の

ときにも、取り乱すな。主に寄りすがり、決

して離れるな。 
 

27 日（土）    使徒言行録 20:22-24 
パウロは記す。「神の恵みの福音を力強く証し

するという主イエスからいただいた任務を果

たすためには、この命すら決して惜しいとは

思いません。」 
 

28 日（日）      ヨハネ 20:19-23 
†聖霊降臨日 
復活されたキリストは、弟子たちに言われた。

「あなたがたに平和があるように。父がわた

しをお遣わしになったように、わたしもあな

たがたを遣わす。」そう言ってから、彼らに息

を吹きかけて言われた。「聖霊を受けなさい。」 
 

29 日（月）     エレミヤ 7:21-24 
主は言われる。「わたしの声に聞き従え。そう

すれば、わたしはあなたたちの神となり、あ

なたたちはわたしの民となる。わたしの道に

のみ歩むならば、あなたたちは幸いを得る。」 
 

30 日（火）      ヨハネ 14:21-26 
イエスは言われた。「父がわたしの名によって

お遣わしになる聖霊が、あなたがたにすべて

のことを教え、わたしが話したことをことご

とく思い起こさせてくださる。」 
 

31 日（水）     エフェソ 3:14-19 
どうか、御父が、信仰によってあなたがたの

心の内にキリストを住まわせ、あなたがたを

愛に根ざし、愛にしっかりと立つ者としてく

ださるように。また、人の知識をはるかに超

えるこの愛を知るようになり、神の満ちあふ

れる豊かさのすべてにあずかり、それによっ

て満たされるように。 
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