
J O C S 祈りの花束 2023 年 6 月 
今月のみことば：神がどうか、あなたがたの心を励まし、また強め、いつも善い働きをし、善い言葉を語る者としてくださるように。  

（テサロニケ 2:17）  
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1 
岩本直美ワーカーのた
め（バングラデシュ） 

2 
国際保健医療勉強会
のため、講師の森田隆
さんのため（本日開
催） 

3 
ケニアのシロアムプロ
ジェクトへ短期派遣の
専門家の働きのため 

 4  
侵略や抑圧の状況下
で苦悩するこどもたち
のため（本日、侵略に
よる罪のない幼児犠牲
者の国際デー＊１ ） 

5 
破壊された環境下で健
康が脅かされている
人々のため（本日、世
界環境デー＊２） 

6 
関西事務局の働きの
ため 

7  
JOCS の奨学生のた
め（特にウガンダの奨
学生のため。現在 9
名） 

8 
海の環境と資源が守ら
れ、海洋環境に暮らす
人々の健康が育まれる
ように（本日、世界海洋
デー＊３） 

9 
地区 JOCS の働きの
ため 

10 
本日開催される第 62
回定時社員総会およ
び定例理事会のため 

11  
使用済み切手収集活
動のため 

12 
労働を強いられている
こどもたちのため、彼
らの保護と健康のため
に働く人々のため（本
日、児童労働反対世
界デー＊４） 

13 
ママ・ナ・ムトトプロジェ
クト（協働プロジェクト）
のため（タンザニア） 

14 
シロアムプロジェクト
（協働プロジェクト）の
ため（ケニア） 

15 
新しいワーカーが与えら
れるように 

16 
会報誌「みんなで生き
る」のため 

17 
砂漠化や干ばつで健
康が脅かされている
人々のため（本日、砂
漠化および干ばつと闘
う世界デー＊５） 

18  
JOCS の会員のため
（特に沖縄県の会員の
ため。現在 18 名） 

19 
「つながる募金」「古本
募金」の普及のため 

20 
各地の難民のため、ま
た難民のために働く保
健医療従事者のため
（本日、世界難民の日
＊６） 

21 
JOCS に協力するボラ
ンティアの方々のため 

22 
オンラインによる諸活動
の充実のため 

23 
過去の過ちから常に学
び、平和のために働く
ことができるように（本
日、沖縄慰霊の日） 

24 
事務局スタッフのため  

25  
ハンセン病に関する偏
見や誤解がなくなるよ
うに（本日より「ハンセ
ン病を正しく理解する
週間」） 

26 
薬物乱用で苦悩する
人々のため、また彼ら
のために働く保健医療
従事者のため（本日、
国際薬物乱用・不正取
引防止デー＊７） 

27 
会長、常務理事、事務
局長のため 

28 
世界の紛争地で保健

医療活動に従事してい

る人々のため 

29 
会員・支援者の増強の
ため 

30 
ワーカーの安全のた
め。バングラデシュの
治安のため 

 

＊１ International Day of Innocent Children Victims of Aggression ＊２ World Environment Day ＊３ World Oceans Day＊４ World Day Against Child Labor 
＊５ World Day to Combat Desertification and Drought ＊６ World Refugee Day ＊７ International Day against Drug Abuse and Illicit Trafficking 

   
祈りの項目 

  岩本直美ワーカーより スイハリ小教区の新しい主任司祭そしてジョイジョイの責任者となられたパウロ神父のために。 



みことばの黙想      2023 年 6 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 

 
1 日（木）      フィリピ 2:1-11 
パウロは記す。「自分のことだけでなく、他人

のことにも注意を払いなさい。それはキリス

ト･イエスにもみられるものです。」 
 

2 日（金）       マタイ 24:4-14 
イエスは弟子たちに言われた。「あなたがたは

苦しみを受ける。しかし、最後まで耐え忍ぶ

者は救われる。そして御国のこの福音は全世

界に宣べ伝えられる。」 
 

3 日（土）      エフェソ 4:1-6 
パウロは記す。「霊によって一致を保つように

努めなさい。体は一つ、霊は一つです。それ

は、あなたがたが、一つの希望にあずかるよ

うにと招かれているのと同じです。」 
 

4 日（日）       ヨハネ 3:13-17 
神は、その独り子をお与えになったほどに、

世を愛された。独り子を信じる者が一人も滅

びないで、永遠の命を得るためである。 
 

5 日（月）         イザヤ 25:1-5 
主よ、まことにあなたは弱い者の砦（とりで）、

苦難に遭う貧しい者の砦。 

6 日（火）           詩編 73 
主よ、あなたがわたしの右の手を取ってくだ

さるので、常にわたしは御もとにとどまるこ

とができる。あなたは御計らいに従ってわた

しを導かれる。 

7 日（水）        マタイ 5:38-42 
イエスは言われた。「求める者には与えなさい。

あなたから借りようとする者に、背を向けて

はならない。」 
 

 
 

8 日（木）     ２コリント 1:8-11 
パウロは記す。「わたしたちは耐えられないほ

どひどく圧迫されて、生きる望みさえ失って

いました。それで、自分を頼りにすることな

く、死者を復活させてくださる神を頼りにす

るようになりました。」 
 

9 日（金）        シラ 18:8-14 
人間の慈しみは、隣人にしか及ばないが、主

の慈しみは、すべての人に及ぶ。 
 

10 日（土）    １コリント 9:16-23 
パウロは記す。「わたしが福音を告げ知らせて

も、それはわたしの誇りにはなりません。そ

うせずにはいられないことだからです。」 
 

11 日（日）       ヨハネ 6:47-51 
イエスは言われた。「わたしは、天から降って

来た生きたパンである。このパンを食べるな

らば、その人は永遠に生きる。」 
 

12 日（月）         知恵 11:21-26 
全能のゆえに、あなたはすべての人を憐れみ、

回心させようとして、人々の罪を見過ごされ

る。そう、あなたは存在するものすべてを愛

される。 
 

13 日（火）        哀歌 3:22-26 
神の憐れみは朝ごとに新たになる。主の真実

はそれほど深い。主の救いを黙して待てば、

幸いを得る。 

14 日（水）     ガラテヤ 6:1-10 
互いに重荷を担いなさい。そのようにしてこ

そ、キリストの律法を全うすることになるの

です。 

15 日（木）       マタイ 5:1-12 
イエスは言われた。「義に飢え渇く人々は、幸

いである、その人たちは満たされる。憐れみ

深い人々は、幸いである、その人たちは憐れ

みを受ける。」 

16 日（金）           詩編 34 
主は、打ち砕かれた心に近くいまし、悔いる

霊を救ってくださる。 
 

 
 

17 日（土）    １ペトロ 1:13-21 
あなたがたは、キリストを死者の中から復活

させて栄光をお与えになった神を、キリスト

によって信じています。従って、あなたがた

の信仰と希望は神にかかっているのです。 
 

18 日（日）      マタイ 9:36-10:8 
イエスは弟子たちに言われた。「収穫は多いが、

働き手が少ない。だから、収穫のために働き

手を送ってくださるように、収穫の主に願い

なさい。」 
 

19 日（月）     申命記 30:11-14 
御言葉はあなたのごく近くにあり、あなたの

口と心にあるのだから、それを行うことがで

きる。 
 

20 日（火）      ガラテヤ 6:7-10 
たゆまず善を行いましょう。飽きずに励んで

いれば、時が来て、実を刈り取ることになる

のです。 
 

21 日（水）       イザヤ 12:1-6 
イザヤの預言。「わたしは信頼し、恐れない。

主こそわたしの力、わたしの歌。」 
 

22 日（木）        ルカ 10:25-37 
善きサマリア人のたとえ話で、イエスは次の

ように言われた。「あなたはこの三人の中で、

だれが追いはぎに襲われた人の隣人になった

と思うか。」律法の専門家は言った。「その人

を助けた人です。」そこで、イエスは言われた。

「行って、あなたも同じようにしなさい。」 
 

23 日（金）    １テサロニケ 5:4-11 
パウロは記す。「神は、わたしたちを、主イエ

ス・キリストによる救いにあずからせるよう

に定められました。主は、わたしたちのため

に死なれましたが、それは、わたしたちが目

覚めていても眠っていても、主と共に生きる

ようになるためです。」 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
24 日（土）   使徒言行録 26:1-23 
† 洗礼者聖ヨハネ誕生日 
復活されたキリストはパウロに言われた。「わ

たしは、あなたを遣わす。民を闇から光に立

ち返らせ、彼らがわたしへの信仰によって、

罪の赦しを得るように。」 

25 日（日）     マタイ 10:26-33 
イエスは言われた。「一羽の雀さえ、あなたが

たの父のお許しがなければ、地に落ちること

はない。あなたがたの髪の毛までも一本残ら

ず数えられている。だから、恐れることはな

い。」 
 

26 日（月）          シラ 35:12-18 
主は人を偏り見られることはない。貧しいか

らといって主はえこひいきされないが、虐げ

られている者の祈りを聞き入れられる。 
 

27 日（火）     列王記上 19:9-13 
ホレブ山で、エリヤは静かにささやく神の声

を聞いた。 
 

28 日（水）       マタイ 5:13-16 
イエスは弟子たちに言われた。「あなたがたは

地の塩である。だが、塩に塩気がなくなれば、

その塩は何によって塩味がつけられよう。」 
 

29 日（木）     マタイ 16:13-20 
† 使徒聖ペテロ・使徒聖パウロ日 
ペトロはイエスに言った。「あなたはメシア、

生ける神の子です。｣イエスはお答えになった。

「あなたは幸いだ。あなたにこのことを現し

たのは、わたしの天の父なのだ。」 
 

30 日（金）        イザヤ 53:1-5 
主の僕（しもべ）が背負ったのはわたしたち

の苦悩。彼の受けた傷によって、わたしたち

はいやされた。 
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