
J O C S 祈りの花束 2024年 1月 

今月のことば： 主は言われる。「わたしに立ち帰れ。」（ゼカリヤ 1:3） 

 
SUN MON TUE WED  THU FRI SAT 

  1  
新しい年、JOCS の働き
がますます祝福され、み
旨に沿うものとなりますよ
うに 

2 
JOCSワーカーの派遣
先団体と協働プロジェ
クトのパートナーに、今
年、神さまの導きが豊
かにありますように 

3 
会長、常務理事、事務局
長のため 

4 
事務局スタッフのため
（明日、仕事始め） 

5 
冬期募金のため 

6 
新しいワーカーが与えら
れるように 

 7  
第 2 期シロアムプロジェ
クト（協働プロジェクト）
のため（ケニア）（短期
専門家派遣中） 

 8  
若い会員のため。青年会
員の増強のため（本日、
成人の日） 

9 
JOCS の会員のため
（特に岩手県の会員の
ため。現在 22 名） 

10 
ワーカーの安全のため。
バングラデシュとタンザ
ニアの治安のため 

11 
JOCS の奨学生のため
（特にタンザニアの奨
学生のため。現在 22
名） 

12 
戦争・紛争の中で保健医
療活動に従事する人々
のため 

13 
仙台 JOCS きってきっぺ
のため（本日開催） 

 14  
会員・支援者の増強の
ため 

15 
岩本直美ワーカーのため
（バングラデシュ） 

16 
地区 JOCS の働きの
ため（明日、町田
JOCS 定例会） 

17 
被災者とその方々の支
援に長年従事する方々
のため（本日、阪神淡路
大震災記念日） 

18 
JOCS が教会一致のた
めに貢献できるように
（18日～25日：キリスト
教一致祈祷週間＊１） 

19 
役員推薦委員会のため
（明日、委員会開催） 

20 
理事会のため(本日、定
例理事会を開催) 

 21  
雨宮春子短期ワーカー
のため（タンザニア） 

22 
JOCS の財務のため 
（本日、会計監査） 

23 
使用済み切手収集活
動のため（本日、
JOCS 切手の日） 

24 
JOCS に協力するボラン
ティアの方々のため 

25 
ママ・ナ・ムトトプロジェ
クト（協働プロジェクト）
のため（タンザニア） 

26 
遺贈による寄付の普及
のため 

27 
JOCS を支援してくださっ
ている教会のため 

 28  
「古本募金」「つながる
募金」の普及のため 

29 
ハンセン病を患う人々の

ため。予防、治療、啓発に

関わる人々のため（本

日、世界ハンセン病の日

＊２） 

30 
関西事務局の働きの
ため 

31 
会報誌「みんなで生き
る」のため 

 

 
＊１：Week of Prayer for Christian Unity：世界規模のイベントで、今年のテーマは「あなたの神である主を愛しなさい。また、隣人を自分のように愛しなさい」 
（ルカ 10:27）。今年の祈りの式文は、ブルキナファソのエキュメニカルなグループが準備した。日本でもそれに基づいて各地で祈りの集会が開催される。 
＊２：World Leprosy Day        
 



みことばの黙想      2024 年 1 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 

1 日（月）       マタイ 12:14-21 
イエスは、預言者イザヤを通して言われてい

たことを実現なさった。「わたしの僕（しも

べ）は争わず、叫ばず、くすぶる灯心を消さ

ない。すべての人は、彼の名に望みをかける。」 
 

2 日（火）            詩編 146 
いかに幸いなことか、神を助けと頼み、主な

るその神を待ち望む人。天地を造り、海とそ

の中にあるすべてのものを造られた神を。主

は、虐げられている人のために正義を行い、

飢えている人にパンを与え、捕らわれ人を解

き放たれる。 
 

3 日（水）         ヨハネ 12:35-36 
イエスは弟子たちに言われた。「光の子とな

るために、光を信じなさい。」 
 

4 日（木）         マタイ 11:28-30 
イエスは言われた。「疲れた者、重荷を負う

者は、だれでも私のもとに来なさい。休ませ

てあげよう。」 
 

5 日（金）        １ヨハネ 5:18-21 
ヨハネは記す。「わたしたちは真実な方の内

に、その御子イエス・キリストの内にいるの

です。この方こそ、真実の神、永遠の命です。」 
 

6 日（土）       エフェソ 3:2-6 
† 主の公現 
パウロは記す。「キリストの秘義は、今や霊

によって啓示されました。すなわち全ての民

が福音によってキリスト・イエスにおいて、

約束されたものをわたしたちと一緒に受け継

ぐ者、同じ体に属する者、同じ約束にあずか

る者になるということです。」 
 

 
 

7 日（日）         イザヤ 60:1-6 
起きよ、光を放て。あなたを照らす光は昇り、

主の栄光はあなたの上に輝く。国々はあなた

を照らす光に向かい、王たちは射し出るその

輝きに向かって歩む。 
 

8 日（月）           創世記 12:1-5 
主はアブラムに言われた。「あなたは生まれ故郷、

父の家を離れて、わたしが示す地に行きなさい。」

アブラムは、主の言葉に従って旅立った。 
 

9 日（火）        ヨハネ 1:9-12 
言（ことば）は世にあった。世は言によって

成った。言は、自分を受け入れた人、その名

を信じる人々には神の子となる資格を与えた。 
 

10 日（水）    出エジプト 13:17-22 
荒れ野で、主はその民に先立って進み、昼は

雲の柱をもって導き、夜は火の柱をもって彼

らを照らされたので、彼らは昼も夜も行進す

ることができた。 
 

11 日（木）               詩編 26 
主よ、わたしの心を調べ、試してください。

あなたの慈しみはわたしの前にあり、あなた

のまことに従って歩き続けています。 
 

12 日（金）      エフェソ 4:25-32 
パウロは記す。「神がキリストによってあなたが

たを赦してくださったように、赦し合いなさい。」 
 

13 日（土）      １ヨハネ 2:7-10 
ヨハネは記す。「闇が去って、既にまことの

光が輝いている。兄弟を愛する人は、いつも

光の中にいる。」 
 

14 日（日）      ヨハネ 1:35-42 
イエスは最初の弟子たちに言われた。「何を

求めているのか。」彼らが「先生、どこに泊

っておられるのですか」と言うと、イエスは

言われた。「来なさい。そうすれば分かる。」 
 

15 日（月）       イザヤ 41:14-20 
主は言われる。「苦しむ人、貧しい人は水を

求めても得ない。主であるわたしが彼らに答

えよう。わたしは彼らを見捨てない。わたし

は不毛の高原に大河を開き、谷あいの野に泉

を湧き出させる。」 
 

16 日（火）     出エジプト 3:1-15 
モーセは神に尋ねた。「わたしが人々に『あな

たたちの先祖の神が、わたしをここに遣わされ

たのです』と言えば、彼らは『その名は一体何

か』と問うでしょう。彼らに何と答えるべきで

しょうか。」神はモーセに言われた。「わたし

はある。わたしはあるという者だ。彼らに言う

がよい。『わたしはある』という方がわたしを

あなたたちに遣わされたのだと。」 
 

17 日（水）       ヨハネ 17:20-26 
イエスは弟子たちのために祈られた。「父よ、

わたしたちが一つであるように、彼らを一つに

してください。わたしが彼らの内におり、あな

たがわたしの内におられるのは、彼らが完全に

一つになるためです。こうして、あなたがわた

しをお遣わしになったこと、また、わたしを愛

しておられたように、彼らをも愛しておられた

ことを、世が知るようになります。」 
 

18 日（木）     エフェソ 4:7-16 
パウロは記す。「わたしたちは愛に根ざして

真理を語り、あらゆる面で、頭であるキリス

トに向かって成長していきます。キリストに

よって、体全体は、しっかり組み合わされ、

愛によって造り上げられてゆくのです。」 
 

19 日（金）       １テモテ 4:7-10 
パウロは記す。「わたしたちが労苦し、奮闘

するのは、すべての人の救い主である生ける

神に希望を置いているからです。」 
 

20 日（土）        イザヤ 43:18-21 
主は言われる。「見よ、新しいことをわたしは行

う。今や、それは芽生えている。あなたたちはそ

れを悟らないのか。わたしは荒れ野に道を敷き、

わたしの民はわたしの栄誉を語らねばならない。」 
 

21 日（日）    １コリント 7:29-31 
パウロは記す。「今からは、物を買う人は持

たない人のように、世のことにかかわってい

る人は、かかわりのない人のようにすべきで

す。この世の有様は過ぎ去るからです。」 
 

22 日（月）      エレミヤ 7:21-24 
主は言われる。「わたしの声に聞き従え。そ

うすれば、わたしはあなたたちの神となり、

あなたたちはわたしの民となる。わたしの道

にのみ歩むならば、あなたたちは幸いを得る。」

 

 
23 日（火）      ヘブライ 10:19-25 
希望を揺るがぬようしっかり保ち、互いに愛

と善行に励むように心がけなさい。 
 

24 日（水）       知恵の書 1:1-3 
素直な心で主を求めよ。不信を抱かない人に

主は御自身を示される。 
 

25 日（木）      詩編 106:43-48 
主よ、わたしたちを救い、諸国の中からわた

したちを集めてください。聖なる御名に感謝

をささげさせてください。 
 

26 日（金）       マタイ 8:5-17 
イエスは病人を皆いやされた。それは預言者

イザヤを通して言われていたことが実現する

ためであった。「彼はわたしたちの患いを負

い、わたしたちの病を担った。」 
 

27 日（土）      エフェソ 3:14-21 
どうか神が、その霊により、力をもってあな

たがたの内なる人を強めて、信仰によってあ

なたがたの心の内にキリストを住まわせてく

ださるように。 
 

28 日（日）       マルコ 1:21-28 
イエスの話を聞いて人々は皆驚いて、論じ合っ

た。「これは権威ある新しい教えだ。この人が

汚れた霊に命じると、その言うことを聴く。」 
 

29 日（月）     エレミヤ 32:37-41 
主は言われる。「わたしは、わたしの民と永

遠の契約を結び、恵みを与えてやまない。」 
 

30 日（火）       知恵の書 1:1-15 
知恵の書の言葉。主の霊は全地に満ち、すべ

てをつかさどり、あらゆる言葉を知っておら

れる。 
 

31 日（水）       ローマ 8:22-27 
パウロは記す。「わたしたちは希望によって

救われています。見えるものに対する希望は

希望ではありません。目に見えないものを望

んでいるなら、忍耐して待ち望むのです。」 
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