
J O C S 祈りの花束 2024年 4月 

今月のことば： 主は言われる。「わたしに立ち帰れ。」（ゼカリヤ 1:3） 

SUN MON TUE WED  THU FRI SAT 
 1 

能登半島地震で被災さ
れた方々のため 

2 
自閉症についての理解
が深まるように（本日、
世界自閉症啓発デー＊
１） 

3 
世界の紛争地で保健
医療活動に従事してい
る人々のため 

4 
事務局スタッフのため 

5 
JOCS の財務のため 
（本日、会計監査） 

6 
奨学金のカウンターパー
トのため 

 7  
第 2 期シロアムプロジェ
クト（協働プロジェクト）の
ため（ケニア） 

8 
新しいワーカーが与えら
れるように 

9 
JOCS の会員のため（特
に海外在住の会員のた
め。現在 9 名） 

10 
ワーカーの安全のため 

11 
JOCS の奨学生のため
（特にインドネシアの奨
学生のため。現在 16
名） 

12 
戦争・紛争の中で保健医
療活動に従事する人々
のため 

13 
仙台 JOCS きってきっぺ
のため（本日開催） 

 14  
会員・支援者の増強のた
め 

15 
岩本直美ワーカーのた
め（バングラデシュ） 

16 
地区 JOCS の働きのた
め（本日、地区ボランティ
ア委員会） 

17 
JOCS に協力するボラ
ンティアの方々のため 

18 
11 月に予定されている
海外保健医療協力者
会議のため（本日、準
備委員会） 

19 
JOYJOY プロジェクトのた
め（バングラデシュ・岩本
直美ワーカー派遣先） 

20 
JOCS の理事・監事のた
め。(本日、監事監査、定
例理事会) 

 21  
地球環境の保全のため。
環境破壊によって健康が
損なわれている人々のた
め（本日、世界アースデー
＊2） 

22 
会報誌「みんなで生き
る」が用いられるように 

23 
6 月の定時社員総会に
向けての準備のため 

24 
オンラインスタディツア
ーのため（本日、第3回
開催） 

25 
ママ・ナ・ムトトプロジェ
クト（協働プロジェクト）
のため（タンザニア） 

26 
使用済み切手収集活動
のため（本日、スタンプシ
ョウ出展） 

27 
JOCS を支援してくださっ
ている教会のため 

 28  
「古本募金」「つながる募
金」の普及のため 

 29  
マラリア感染のリスクに

さらされている人々とそ

の対策に従事する人々

のため。（本日、世界マ

ラリアデー＊3） 

30 
関西事務局の働きのた
め 

＊１：自閉症についての正しい理解を広めることを目的として、国連によって定められた国際デー。 
World Autism Awareness Day 

＊2：米国の市民運動として始められ、現在は世界各地で環境問題をテーマにした催しが企画される。 
World Earth Day 

＊3：2007 年に国連の専門機関である世界保健機関（World Health Organization：WHO）が制定した国際デー。 
世界各地でマラリアの撲滅を呼びかけるイベントやキャンペーンなどが開催される。World Malaria Day 

 
祈りの項目    
岩本直美ワーカーより:  ・イスラム教徒の断食月と断食明けのイードの祝祭のため。 

・戦争のために苦しんでいる人々のために。 
 
                                                     



みことばの黙想      2024 年 4 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 
 

 
1 日（月）        ローマ 8:1-11 
パウロは記す。キリスト・イエスを死者の中

から復活させた方は、あなたがたの内に宿っ

ているその霊によって、あなたがたの死ぬは

ずの体をも生かして下さるでしょう。 
 

2 日（火）          イザヤ 26:19 
イザヤは言った。「あなたの死者が命を得、

立ち上がりますように。塵（ちり）の中に住

む者よ、目を覚ませ、喜び歌え。」 
 

3 日（水）              ミカ 6:6-8 
主が何をあなたに求めておられるかは、あな

たに告げられている。正義を行い、慈しみを

愛し、へりくだって神と共に歩むこと、これ

である。 
 

4 日（木）         マタイ 9:18-26 
イエスはご自分がいやした女に言われた。「娘

よ、元気になりなさい。あなたの信仰があな

たを救った。」 
 

5 日（金）    １コリント 10:12-13 
神は真実な方です。あなたがたを耐えられな

いような試練にあわせることはなさらず、試

練と共に、それに耐えられるよう、逃れる道

をも備えていてくださいます。 
 

6 日（土）           ルカ 9:1-6 
イエスは十二人を、神の国を宣（の）べ伝え、

病人をいやすために遣わされた。彼らは出か

けて行き、村から村へと巡り歩きながら、至

るところで福音を告げ知らせ、病気をいやし

た。 
 

 
 
 

 
7 日（日）        ヨハネ 20:19-31 
ご復活の八日の後、イエスが来て弟子たちの

真ん中に立ち、言われた。「あなたがたに平

和があるように。」それから、トマスに言わ

れた。「あなたの指をここに当てて、わたし

の手を見なさい。また、あなたの手を伸ばし、

わたしの脇に入れなさい。信じない者ではな

く、信じる者になりなさい。」 
 

8 日（月）            ルカ 1:39-56 
マリアは言った。「主の御名は尊く、その憐

れみは代々に限りなく、主を畏れる者に及び

ます。」 
 

9 日（火）           詩編 145 
神の言葉はことごとく正しく、御業（みわざ）

は慈しみを示しています。神は躓（つまず）

くものを助け、屈服したものを立ち上がらせ

てくださいます。 
 

10 日（水）        ルカ 12:22-31 
イエスは言われた。「ただ、神の国を求めな

さい。そうすれば、他のすべてのものは加え

て与えられる。」 
 

11 日（木）       ヨハネ 16:12-15 
イエスは言われた。「真理の霊が来ると、あ

なたがたを導いて真理をことごとく悟らせる。

その方は、自分から語るのではなく、聞いた

ことを語り告げるからである。」 
 

12 日（金）       マルコ 8:27-35 
イエスは、人の子は必ず多くの苦しみを受け、

祭司長、律法学者たちから排斥されて殺され、

三日の後に復活することになっている、と弟

子たちに教えられた。 
 

13 日（土）       １ヨハネ 1:1-7 
ヨハネは記す。「わたしたちがイエスから既

に聞いていて、あなたがたに伝える知らせと

は、神は光であり、神には闇が全くないとい

うことです。」 
 

14 日（日）       ルカ 24:35-48 
復活されたイエスは、聖書を悟らせるために

弟子たちの心を開いて言われた。「次のよう

に書いてある。『メシアは苦しみを受け、三

日目に死者の中から復活する。』」 
 

 

 
15 日（月）        マタイ 5:13-16 
イエスは言われた。「あなたがたは世の光で

ある。あなたがたの光を人々の前に輝かしな

さい。人々が、あなたがたの立派な行いを見

て、あなたがたの天の父をあがめるようにな

るためである。」 
 

16 日（火）       １ペトロ 5:6-11 
ペトロは記す。「思い煩いは、何もかも神に

お任せしなさい。神が、あなたがたのことを

心にかけていてくださるからです。」 
 

17 日（水）       イザヤ 28:16-17 
主は言われる。「わたしは確かな礎（いしず

え）をわたしの民に据える。信じる者は、慌

てることはない。わたしは正義を計り縄とし、

恵みの業（わざ）を分銅とする。」 
 

18 日（木）      マタイ 20:20-28 
イエスは言われた。「あなたがたの中で偉く

なりたい者は、皆に仕える者になりなさい。」 
 

19 日（金）      ２コリント 8:1-4 
パウロはキリスト者の初期の共同体について

こう記す。「彼らは苦しみによる激しい試練

を受けていたのに、その満ち満ちた喜びと極

度の貧しさがあふれ出て、人に惜しまず施す

豊かさとなりました。」 
 

20 日（土）    使徒言行録 11:21-23 
主の御手が福音を告げ知らせる人々共にあっ

たので、信じて主に立ち帰る者の数は多かっ

た。 
 

21 日（日）       １ヨハネ 3:1-3 
ヨハネは記す。「御父がどれほどわたしたち

を愛してくださるか、考えなさい。それは、

わたしたちが神の子と呼ばれるほどで、事実

また、そのとおりです。」 
 

22 日（月）           詩編 37 
詩編の言葉。「主を喜びとせよ。主に自らを

ゆだねなさい。主はあなたの心の願いをかな

えてくださる。」 
 

23 日（火）     ２テサロニケ 3:1-5 
パウロは記す。主は真実な方です。あなたが

た強め、悪い者から守ってくださいます。 
 

 

 
24 日（水）    ダニエル補遺 65-67 
清く心の謙虚な人々よ、主を賛美し、代々に

たたえ、あがめよ。主の慈しみは代々に変わ

ることはない。 
 

25 日（木）      マルコ 9:17-29 
† 福音記者聖マルコ日 
その父親はイエスに叫んだ。「信じます。信

仰のないわたしをお助けください。」 
 

26 日（金）       １ペトロ 2:19-25 
ペトロは記す。「キリストは、苦しめられて

も人を脅（おど）さず、正しくお裁きになる

方にお任せになりました。そして、十字架に

かかって、自らその身に私たちの罪を担って

くださいました。私たちが、罪に対して死ん

で、義によって生きるようになるためです。」 
 

27 日（土）       エフェソ 4:1-13 
キリストは、低い所、地上に降りておられま

した。この降りて来られた方が、すべてのも

のを満たすために、もろもろの天よりも更に

高く昇られたのです。 
 

28 日（日）        ヨハネ 15:1-5 
イエスは言われた。「私につながっていなさ

い。私もあなたがたにつながっている。ぶど

うの枝が、木につながっていなければ、自分

では実を結ぶことができないように、あなた

がたも、私につながっていなければ、実を結

ぶことができない。」 
 

29 日（月）       イザヤ 54:1-10 
主は言われる。「山が移り、丘が揺らぐこと

もあろう。しかし、わたしの慈しみはあなた

から移らず、揺らぐことはない。」 
 

30 日（火）       フィリピ 1:20-26 
パウロは記す。「これまでのように今も、生

きるにも死ぬにも、わたしの身によってキリ

ストが公然とあがめられるようにと切に願い、

希望しています。わたしにとって、生きると

はキリストであります。」 
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