
J O C S 祈りの花束 2024 年 6 月 
今月のことば： 見よ、わたしは手のひらにあなたを刻んだ。（イザヤ書 49:16） 

SUN MON TUE WED  THU FRI SAT 
   

 
 

３ 1 25 1 
戦争・紛争の中で保健
医療活動に従事する
人々のため 

 2  
会員・支援者の増強の
ため 

3 
岩本直美ワーカーのた
め（バングラデシュ） 

4 
侵略や抑圧の状況下で
苦悩するこどもたちのた
め（本日、侵略による罪
のない幼児犠牲者の国
際デー＊１ ） 

5 
破壊された環境下で健
康が脅かされている
人々のため（本日、世
界環境デー＊２） 

6 
第二期シロアムプロジ
ェクト（協働プロジェク
ト）のため（ケニア） 

7 
海の環境と資源が守ら
れ、海洋環境に暮らす
人々の健康が育まれる
ように（明日、世界海洋
デー＊３） 

8 
理事会・定時社員総会
のため（本日、開催） 

 9  
ミ ラ ノ 外 国 宣 教 会
(PIME)とその JOYJOY
プロジェクトのため（バン
グラデシュ・岩本ワーカ
ー派遣先） 

10 
タボラ大司教区保健事
務所のため（タンザニ
ア・協働プロジェクト・奨
学生所属先） 

11 
関西事務局の働きのた
め 

12 
労働を強いられている
こどもたちのため、彼ら
の保護と健康のために
働く人々のため（本日、
児童労働反対世界デ
ー＊４） 

13 
JOCS の奨学生のため
（特にバングラデシュの
奨学生のため。4 名） 

14 
使用済み切手収集活動
のため 

15 
JOCS の支援者のた
め。特に鹿児島県の会
員のため（現在 18 名） 

 16  
新しいワーカーが与えら
れるように 

17 
砂漠化や干ばつで健康
が脅かされている人々
のため（本日、砂漠化
および干ばつと闘う世
界デー＊５） 

18 
11 月に予定されている
海外保健医療協力者会
議のため（本日と 23 日
に準備委員会） 

19 
国際保健医療勉強会
のため。講師の青木盛
元ワーカーのため（本
日、オンラインで開催） 

20 
各地の難民のため、ま
た難民のために働く保
健医療従事者のため
（本日、世界難民の日
＊６） 

21  
JOCS に協力するボラ
ンティアの方々のため 

22 
地区 JOCS の働きのた
め 

 23  
JOCS を支援してくださ
る教会のため 

24 
事務局スタッフのため 

25 
会報誌「みんなで生き
る」のため 

26 
薬物乱用で苦悩する
人々のため、また彼ら
のために働く保健医療
従事者のため（本日、
国際薬物乱用・不正取
引防止デー＊７） 

27 
夏期募金のため 

28 
ママ・ナ・ムトトプロジェ
クト（協働プロジェクト）
のため（タンザニア） 
プロジェクトのモニタリ
ングのため 

29 
会長、常務理事、事務
局長のため 

 30  
ワーカーの安全のた
め。バングラデシュの治
安のため 

＊１ International Day of Innocent Children Victims of Aggression  
＊２ World Environment Day ＊３ World Oceans Day  
＊４ World Day Against Child Labor ＊５ World Day to Combat Desertification and Drought   
＊６ World Refugee Day ＊７ International Day against Drug Abuse and Illicit Trafficking 

 
祈りの項目  岩本直美ワーカーより： シュジョンのいのちが守られたことを感謝して 

ジョイジョイのスタッフ・ヘルパ―たちのために 



みことばの黙想      2024 年 6 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 

 
1 日（土）           ルカ 21:5-19 
イエスは弟子たちに言われた。「あなたがた

はわたしの名のために迫害を受けるだろう。

だが、前もって弁明の準備をするまいと、心

に決めなさい。わたしがあなたがたに言葉と

知恵とを授けるからである。」 
 

2 日（日）        マルコ 14:12-26 
イエスは、弟子たちと食事をしているとき、

パンを取り、賛美の祈りを唱えて、それを裂

き、弟子たちに与えて言われた。「取りなさ

い。これはわたしの体である。」 
 

3 日（月）          マタイ 6:31-34 
イエスは言われた。「何よりもまず、神の国

と神の義を求めなさい。明日のことまで思い

悩むな。」 
 

4 日（火）          ヨハネ 4:5-42 
イエスはサマリアの女に言われた。「まこと

の礼拝をする者たちが、霊と真理をもって父

を礼拝する時が来る。今がその時である。な

ぜなら、父はこのように礼拝する者を求めて

おられるからだ。」 
 

5 日（水）    １コリント 15:12-22 
パウロは記す。「アダムによってすべての人

が死ぬことになったように、キリストによっ

てすべての人が生かされることになるので

す。」 

6 日（木）      １ペトロ 2:4-10 
主のもとに来なさい。主は、人々からは見捨

てられたのですが、神にとっては選ばれた、

尊い、生きた石なのです。 
 

 
 

7 日（金）        ローマ 8:18-25 
パウロは記す。「被造物がすべて今日まで、

共にうめき、共に産みの苦しみを味わってい

ることを、わたしたちは知っています。わた

したちも、体の贖（あがな）われることを、

心の中でうめきながら待ち望んでいます。」 

8 日（土）     ２テサロニケ 2:16-3:5 
パウロは記す。「主イエス・キリスト御自身、

ならびに、わたしたちを愛して、永遠の慰めと

確かな希望とを恵みによって与えてくださる、

わたしたちの父である神が、どうか、あなたが

たを励まし、また強め、いつも善い働きをし、

善い言葉を語る者としてくださるように。」 
 

9 日（日）    ２コリント 4:16-5:10 
パウロは記す。「わたしたちは見えるもので

はなく、見えないものに目を注ぎます。見え

るものは過ぎ去りますが、見えないものは永

遠に存続するからです。」 
 

10 日（月）        イザヤ 51:4-12 
主は言われる。「人に嘲（あざけ）られるこ

とを恐れるな。ののしられてもおののくな。

わたしこそ、あなたたちを慰める者。なぜ、

あなたは恐れるのか、死ぬべき人の子らを。」 
 

11 日（火）        申命記 32:1-4 
モーセは言った。「主は岩、その御業（みわ

ざ）は完全で、その道は正義。」 
 

12 日（水）       使徒言行録 20:22-24 
パウロは記す。「神の恵みの福音を力強く証

しするという主イエスからいただいた任務を

果たすためには、この命すら決して惜しいと

は思いません。」 
 

13 日（木）       マルコ 9:30-37 
イエスは言われた。「わたしを受け入れる者

は、わたしではなくて、わたしをお遣わしに

なった方を受け入れるのである。」 

14 日（金）   １テサロニケ 5:4-11 
パウロは記す。「神は、わたしたちを、主イ

エス・キリストによる救いにあずからせるよ

うに定められました。主は、わたしたちのた

めに死なれましたが、それは、わたしたちが

目覚めていても眠っていても、主と共に生き

るようになるためです。」 
 

 
15 日（土）          ヨハネ 4:5-42 
イエスは言われた。「わたしが与える水を飲

む者は決して渇かない。わたしが与える水は

その人の内で泉となり、永遠の命に至る水が

わき出る。」 
 

16 日（日）       マルコ 4:26-29 
イエスは言われた。「神の国は次のようなも

のである。人が土に種を蒔いて、夜昼、寝起

きしているうちに、種は芽を出して成長する

が、どうしてそうなるのか、その人は知らな

い。」 

17 日（月）        フィリピ 4:4-7 
パウロは記す。「どんなことでも思い煩（わ

ずら）うのはやめなさい。何事につけ、感謝

を込めて祈りと願いをささげ、求めているも

のを神に打ち明けなさい。」 
 

18 日（火）      エレミヤ 12:1-3a 
エレミヤは言った。「主よ、あなたはわたし

をご存知です。わたしを見て、あなたに対す

るわたしの心を究められました。」 
 

19 日（水）         イザヤ 62:1-5 
イザヤの預言。わたしの民のためにわたしは

決して口を閉ざさない。民の正しさが光と輝

き出でるまで決して黙さない。そして諸国の

民はあなたの正しさを見、主の口が定めた新

しい名をもってあなたは呼ばれる。 
 

20 日（木）         創世記 1:1-31 
初めに、神は天と地を創造された。神は言わ

れた。「光あれ。」こうして光があった。神

は光を見て、良しとされた。 
 

21 日（金）        マタイ 11:28-30 
イエスは言われた。「疲れた者、重荷を負う

者は、だれでも私のもとに来なさい。休ませ

てあげよう。」 
 

22 日（土）           イザヤ 40:1-5 
私の民を慰めよとあなたたちの神は言われる。

彼らを慰め、彼らの心に語りかけよと。 
 

 
 
 
 
 

23 日（日）      ２コリント 5:11-21 
パウロは記す。「キリストと結ばれている人

はだれでも、新しく創造された者なのです。

古いものは過ぎ去り、新しいものが生じた。」 

24 日（月）   使徒言行録 13:22-26 
† 洗礼者聖ヨハネ誕生日 
洗礼者ヨハネは、イエスがおいでになる前に、

民全体に悔い改めの洗礼を宣べ伝えました。 

25 日（火）          詩編 119:81-88 
主よ、あなたの戒めはすべて確かです。人々

は偽りをもって私を迫害します。慈しみ深く、

私に命を得させてください。 

26 日（水）     マルコ 5:35-43 
イエスは亡くなった子どもの手を取って言わ

れた。「少女よ、さあ、起きなさい」。少女

はすぐ起き上がって、歩き出した。 
 

27 日（木）       ヨハネ 5:24-26 
イエスは言われた。「父は、御自分の内に命

を持っておられるように、子にも自分の内に

命を持つようにしてくださった。」 
 

28 日（金）             ルカ 17:3-4 
イエスは言われた。「もし兄弟が一日に七回

あなたに対して罪を犯しても、七回、『悔い

改めます』と言ってあなたのところに来るな

ら、赦してやりなさい。」 
 

29 日（土）            マタイ 16:13-20 
† 使徒聖ペテロ・使徒聖パウロ日 
ペトロはイエスに言った。「あなたはメシア、

生ける神の子です。｣イエスはお答えになった。

「あなたは幸いだ。あなたにこのことを現し

たのは、私の天の父なのだ。」 
 

30 日（日）       ２コリント 8:7-15 
慈善の業（わざ）においても豊かな者となり

なさい。あなたがたは、私たちの主イエス・

キリストの恵みを知っています。主は豊かで

あったのに、あなたがたのために貧しくなら

れた。それは、あなたがたが豊かになるため

だったのです。 
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