
J O C S 祈りの花束 2024 年 11 月 
今月のことば： あなたがたは真理を知り、真理はあなたがたを自由にします。（ヨハネ 8:32) 
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1 
JOCS に協力するボラン
ティアの方々のため 

2 
能登半島地震・豪雨で
被災された方々のため。
その方々の支援に関わ
る保健医療従事者のた
め 

 3  
会員・支援者の増強の
ため 

 4  
第二期シロアムプロジ
ェクト（協働プロジェク
ト）のため（ケニア） 

5 
事務局スタッフのため 

6 
JOCS の財務のため 
（本日、財務委員会） 

7 
使用済み切手収集活動
のため 

8 
地区 JOCS の働きのた
め 

9 
第 6 回海外保健医療協
力者会議（通称：ネクス
テ会議）のため（本日と
明日、1 泊 2 日で開催） 

10  
すべての障がい者に保
健医療の恩恵が平等
に届くように（本日から
NCC「障がい者」週間） 
 

11 
JOCS の奨学生のた
め（特にバングラデシ
ュの奨学生のため。 
現在 4 名） 

12 
新しいワーカーが与えら
れるように 

13 
会報誌「みんなで生き
る」のため 

14 
発展途上国で深刻にな
っている糖尿病の対策
に取り組む人々のため
（本日、世界糖尿病デー
＊１） 

15 
戦争・紛争の中で保健医
療活動に従事する人々
のため 

16 
暴力に対して暴力で報
いることのないように。
平和教育のため（本日、
国際寛容デー＊２） 

17  
奨学金事業のカウンタ
ーパートのため 

18 
JOCS の会員のため
（特に佐賀県の会員の
ため。現在 2 名） 

19 
第 6 回海外保健医療協力
者会議（通称：ネクステ会
議）の協議が実を結ぶよう
に（本日、会議後の準備
委員会開催） 

20 
すべてのこどもたちの健
康と権利が守られるよう
に（本日、世界こどもの日
＊3） 

21 
ママ・ナ・ムトトプロジェク
ト（協働プロジェクト）の
ため（タンザニア） 

22 
関西事務局の働きのた
め 

23  
JOCS を支援してくださ
っている教会のため 

24  
タボラ大司教区保健事
務所のため（協働プロ
ジェクトパートナー・奨
学生所属先） 

25 
差別や暴力に苦しむ
女性のため。救済に取
り組む諸団体のため
（本日、女性に対する
暴力廃絶のための国
際デー＊４） 

26 
ミラノ外国宣教会とその
JOYJOY プロジェクトのた
め（バングラデシュ・岩本
直美ワーカー派遣先） 

27 
HOPE プロジェクト（協
働プロジェクト）のため
（ウガンダ） 

28 
会長、常務理事、事務局
長のため 

29 
冬期募金のため 

30 
JOCS の組織運営のた
め（本日、理事会開催） 

＊１：World Diabetes day 2006 年に国連が制定。年間 500 万人以上が糖尿病の引き起こす合併症などが原因で死亡し、 
これは AIDS による死者に並ぶ数字。患者の増加は特に発展途上国で顕著に見られる。 

＊２：International Day of Tolerance 
＊３：Universal Children's Day 
＊４：International Day for the Elimination of Violence against Women 

 



みことばの黙想      2024 年 11 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 

 
1 日（金）       黙示録 7:9-17 
† 諸聖人の日 
ヨハネは記す。「わたしが見ていると、だれ

も数えきれないほどの大群衆が、あらゆる国

民、言葉の違う民の中から集まった。そして

ひれ伏し、神を礼拝した。」 
 

2 日（土）          知恵 3:1-9 
神に従う人の魂は神の手で守られ、もはやい

かなる責め苦も受けることはない。 
 

3 日（日）        ヘブライ 7:23-28 
イエスは常に生きていて、人々のために執り

成しておられるので、御自分を通して神に近

づく人たちを、完全に救うことがおできにな

ります。 
 

4 日（月）         ルカ 6:27-38 
イエスは言われた。「与えなさい。そうすれ

ば、あなたがたにも与えられる。押し入れ、

揺すり入れ、あふれるほどに量りをよくして、

ふところに入れてもらえる。あなたがたは自

分の量る秤（はかり）で量り返されるからで

ある。」 
 

5 日（火）         マタイ 7:1-5 
イエスは言われた。「人を裁くな。あなたが

たも裁かれないようにするためである。」 
 

6 日（水）        ヨハネ 1:29-34 
洗礼者ヨハネはイエスについてこう言った。

「わたしの後から一人の人が来られる。その

方はわたしにまさる。わたしよりも先におら

れたからである。」 
 

 
 
 
 

 
7 日（木）          １ヨハネ 4:12-21 
わたしたちが愛するのは、神がまずわたした

ちを愛してくださったからです。目に見える

兄弟を愛さない者は、目に見えない神を愛す

ることができません。 
 

8 日（金）          ミカ 7:18-20 
あなたのような神がほかにあろうか。罪を赦

される神。慈しみを喜ばれる神。 

9 日（土）       ヨハネ 14:1-12 
イエスは弟子たちに言われた。「わたしの父

の家には住む所がたくさんある。もしなけれ

ば、そのように言っただろう。わたしは今、

あなたがたのために場所を用意しに行く。」 
 

10 日（日）      マルコ 12:41-44 
イエスは一人の貧しいやもめが、賽銭箱にレ

プトン銅貨二枚を入れるのを見て、弟子たち

を呼び寄せて言われた。「はっきり言ってお

く。この貧しいやもめは、賽銭箱に入れてい

る人の中で、だれよりもたくさん入れた。皆

は有り余る中から入れたが、この人は、乏し

い中から自分の持っている物をすべて、生活

費を全部入れたからである。」 
 

11 日（月）          １ペトロ 1:3-9 
あなたがたは、キリストを見たことがないの

に、愛し、今見なくても信じており、言葉で

は言い尽くせない喜びに満ちあふれています。 
 

12 日（火）             詩編 18 
主よ、あなたはわたしの灯、あなたはわたし

の闇を照らしてくださる。 
 

13 日（水）        箴言 23:15-19 
罪人らのことに心を燃やすことはない。日ご

と、主を畏れることに心を燃やすがよい。確

かに未来はある。あなたの希望が絶たれるこ

とはない。 
 

14 日（木）      フィリピ 2:12-16 
パウロは記す。「あなたがたの内に働いて、

御心のままに望ませ、行わせておられるのは

神です。」 
 

 
 
 
 

 
15 日（金）         ルカ 6:39-45 
イエスは言われた。「ます自分の目から丸太

を取り除きなさい。そうすれば、はっきり見

えるようになって、兄弟の目にあるおが屑を

取り除くことができる。」 
 

16 日（土）        マタイ 6:25-34 
イエスは言われた。「自分の命のことで思い

悩むな。何よりもまず、神の国と神の義を求

めなさい。そうすれば、他のものはみな加え

て与えられる。」 

17 日（日）     マルコ 13:24-32 
イエスは言われた。「天地は滅びるが、わた

しの言葉は決して滅びない。」 
 

18 日（月）            詩編 113 
主は御座を高く置き、なお、低く下って天と

地を御覧になる。弱い者を塵の中から起こし、

乏しい者を高く上げられる。 
 

19 日（火）           知恵 7:7-10 
わたしは健康や容姿の美しさ以上に神の知恵

を愛し、光よりも知恵を選んだ。知恵の輝き

は消えることがないからだ。 
 

20 日（水）        イザヤ 56:1-7 
主は言われる。「主のもとに集ってきた異邦

人は言うな、『主は御自分の民とわたしを区

別される』と。すべて主の名を愛し、その僕

となる人々を、聖なるわたしの山に導く。そ

して彼らはわたしの家の喜びの祝いに連な

る。」 
 

21 日（木）    １コリント 13:1-13 
パウロは記す。「たとえ、あらゆる神秘とあ

らゆる知識に通じていようとも、たとえ、山

を動かすほどの完全な信仰を持っていようと

も、愛がなければ、無に等しい。」 
 

22 日（金）       ヨハネ 6:37-40 
イエスは言われた。「わたしをお遣わしにな

った方の御心とは、わたしに与えてくださっ

た人を一人も失わないで、終わりの日に復活

させることである。」 
 

 
 
 
 

 
23 日（土）      コロサイ 3:8-11 
あなたは、造り主の姿に倣う新しい人を身に

着けます。そこでは、人々の間に区別はあり

ません。キリストがすべてであり、すべての

もののうちにおられるのです。 
 

24 日（日）        黙示録 1:1-8 
イエス・キリストは、証人、誠実な方、死者

の中から最初に復活した方、地上の王たちの

支配者です。イエスは私たちを愛し、罪から

解放してくださいました。 

25 日（月）      申命記 4:29-31 
あなたは、あなたの神、主を尋ね求めねばな

らない。心を尽くし、魂を尽くして求めるな

らば、あなたは神に出会うであろう。 
 

26 日（火）       ルカ 24:13-35 
エマオで二人の弟子の目が開け、復活された

イエスだと分かった。二人は、「道で話して

おられるとき、また聖書を説明してくださっ

たとき、わたしたちの心は燃えていたではな

いか」と語り合った。 
 

27 日（水）       ヨハネ 14:1-10 
イエスは言われた。「わたしは道であり、真

理であり、命である。」 
 

28 日（木）       １テモテ 2:1-8 
神は唯一であり、神と人との間の仲介者も、

人であるキリスト・イエスただおひとりなの

です。この方は、すべての人のために御自身

を献（ささ）げられました。 
 

29 日（金）      マタイ 27:45-46 
十字架上で、イエスは大声で叫ばれた。「わ

が神、わが神、なぜわたしをお見捨てになっ

たのですか。」 
 

30 日（土）       マタイ 4:18-22 
† 使徒聖アンデレ日 
イエスはシモンとその兄弟アンデレが湖で網

を打っているのをご覧になった。彼らは漁師

だった。イエスは彼らに言われた。「わたし

について来なさい。人間をとる漁師にしよう。」

二人はすぐに網を捨てて従った。 
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