
J O C S 祈りの花束 2024年 12月 
 
今月のことば： 神 その道は完全。主のことばは純粋。主はすべて主に身を避ける者の盾。 (詩編 18：30)  

SUN MON TUE WED  THU FRI SAT 
 1  
HIV 感染者・AIDS 患者
とその家族のため。予
防・治療・啓発活動に関
わる人々のため（本日、
世界エイズデー＊１） 

2 
能登半島地震・豪雨で
被災された方々のた
め。その方々の支援に
関わる保健医療従事者
のため 

3 
貧困の中にある障がい
者の心身が守られるよう
に（本日、国際障がい者
デー＊２） 

4 
新しいワーカーが与えら
れるように 

5 
JOCS に協力するボラン
ティアの方々のため（本
日、国際ボランティアデ
ー＊３） 

6 
関西事務局の働きのた
め 

7 
ママ・ナ・ムトトプロジェ
クト（協働プロジェクト）
のため（タンザニア） 
実施中のプロジェクトの
モニタリングのため 

 8  
戦争の過ちを繰り返す
ことのないように。平和
教育のため（本日、太平
洋戦争開戦の日） 

9 
戦争・紛争の中で保健
医療活動に従事する
人々のため 

10 
すべての人、特に抑圧さ
れている人々の人権と
その健康が守られるよう
に（本日、世界人権デー
＊４） 

11 
JOCS の会員のため（特
に福岡県の会員のた
め。50 名） 

12 
JOCS を支援している教
会のため 

13 
地区 JOCS の働きのた
め（明日、足利 JOCS・
足利 YMCA 等の共催に
よるクリスマスコンサート
を開催） 

14 
奨学金委員会のため
（本日開催） 

 15  
冬期募金のため 

16 
会員・支援者の増強の
ため 

17 
HOPEプロジェクト（協働
プロジェクト）のため（ウ
ガンダ） 

18 
すべての移民の健康・
人権が守られるように
（本日、国際移民デー＊
５） 

19 
第二期シロアムプロジェ
クト（協働プロジェクト）の
ため（ケニア） 

20 
岩本ワーカーのため 
（バングラデシュ） 

21 
JOCS会報誌「みんなで
生きる」が用いられるよ
うに 

 22  
使用済み切手収集活
動のため 
 

23 
会長、常務理事、事務
局長のため 

24 
ワーカーとその協働者
の方々にクリスマスの希
望と平和の祝福が豊か
にありますように 

25 
救い主キリストのご降誕
の喜びが、すべての人々
に、JOCS の会員の方々
にありますように 

26 
JOCS の奨学生のため
（特に、カンボジアの奨
学生のため。現在 1 名） 

27 
ミラノ外国宣教会
（PIME)とその JOYJOY
プロジェクトのため（バン
グラデシュ・岩本ワーカ
ー派遣先） 

28 
JOCS の財務のため 

 29  
事務局スタッフのた
め。JOCS の今年の働
きが祝福され、来年の
働きが導かれるように
（本日より 4 日まで年
末年始休暇） 

30 
JOCS と関わりのある

海外の諸団体・諸活動

の働きが、来年も祝福

されるように 

31 
今年 JOCS に注がれた

恵みを感謝し、来年の

JOCS の歩みが主のみ

旨にかなうものとなりま

すように 

 
   

＊１：World AIDS Day 
＊２：International Day of Disabled Persons  
＊３：International Volunteer Day 
＊４：Human Right Day  
＊５：International Migrant's Day 



みことばの黙想      2024 年 12 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 

 
1 日（日）       ルカ 21:25-36 
† 待降節・アドヴェント 
イエスは言われた。「いつも目を覚まして祈

りなさい。」 
 

2 日（月）       イザヤ 58:7-10 
指をさすこと、呪いの言葉をはくことをあな

たの中から取り去るなら、飢えている人に心

を配るなら、あなたの光は、闇の中に輝き出

で、あなたを包む闇は真昼のようになる。 
 

3 日（火）       マタイ 1:18-23 
主は預言者を通して言われた。「おとめが身

ごもって男の子を産む。その名はインマヌエ

ルと呼ばれる。」これは、「神は私たちと共

におられる」という意味である。 
 

4 日（水）         詩編 119:49-56 
主よ、あなたの掟（おきて）はわたしの歌。

夜にはあなたの御名を唱えます。 
 

5 日（木）           知恵 9:13-18 
あなたが知恵をお与えにならなかったら、天

の高みから聖なる霊を遣わされなかったなら、

だれが御旨を知ることができたでしょうか。

こうして地に住む人間の道はまっすぐにされ、

人はあなたの望まれることを学ぶようになっ

たのです。 
 

6 日（金）         哀歌 3:22-26 
神の憐れみは朝ごとに新たになる。主の真実

はそれほど深い。主の救いを黙して待てば、

幸いを得る。 
 

7 日（土）     ゼファニヤ 3:14-18a 
主なる神はあなたのただ中におられる。愛に

よってあなたを新たにし、あなたのゆえに喜

びの歌をもって楽しまれる。 
 

 
 
 
 
 

 
8 日（日）        バルク 5:1-9 
悲しみの衣を脱ぎ、神から与えられる栄光で

永遠に飾れ。神は自らの慈しみと義をもって、

喜びのうちに導かれる。 
 

9 日（月）       ローマ 4:18-25 
パウロは記す。「アブラハムは、希望するす

べもなかったときに、なおも望みを抱いて、

信じ、神は約束したことを実現させる方だと、

確信していたのです。」 
 

10 日（火）        マルコ 1:1-8 
洗礼者ヨハネは言った。「わたしよりも優れ

た方が、後から来られる。わたしは水であな

たたちに洗礼を授けたが、その方は聖霊で洗

礼をお授けになる。」 
 

11 日（水）     エフェソ 2:11-18 
パウロは記す。「あなたがたは、以前は遠く

離れていましたが、今や、キリスト・イエス

において、近い者となったのです。」 
 

12 日（木）      ヨハネ 3:14-21 
神が御子を世に遣わされたのは、世を裁くた

めではなく、御子によって世が救われるため

である。御子を信じる者は裁かれない。 
 

13 日（金）    ２ペトロ 3:8-9,13-14 
ペトロは記す。「ある人たちが考えているよ

うに、主は約束の実現を遅らせておられるの

ではありません。そうではなく、一人も滅び

ないで皆が悔い改めるようにと、あなたがた

のために忍耐しておられるのです。」 
 

14 日（土）      イザヤ 61:10-11 
大地が草の芽を萌えいでさせ、園が蒔かれた

種を芽生（めば）えさせるように、主なる神

は恵みと賛美を芽生えさせてくださる。 
 

15 日（日）         ルカ 3:10-18 
洗礼者ヨハネは人々に言った。「下着を二枚

持っている者は、一枚も持たない者に分けな

さい。食べ物を持っている者も同じようにし

なさい。」 
 

16 日（月）       ゼカリヤ 8:7-8 
主は言われる。「見よ、東からも西からもわ

たしはわが民を救い出す。彼らはわたしの民

となり、わたしは真実と正義に基づいて彼ら

の神となる。」 
 

17 日（火）       エフェソ 1:3-10 
わたしたちの主イエス・キリストの父である

神は、ほめたたえられますように。神はわた

したちを、あらゆる霊的な祝福で満たしてく

ださいました。 
 

18 日（水）     ２コリント 1:18-22 
パウロは記す。「イエス・キリストは、『然

り（しかり）』と同時に『否』となったよう

な方ではありません。この方においては『然

り』だけが実現したのです。」 
 

19 日（木）        ヨハネ 8:12 
イエスは言われた。「私は世の光である。私

に従う者は暗闇の中を歩かず、命の光を持つ。」 
 

20 日（金）            ルカ 1:39-56 
マリアは言った。「主は飢えた人を良い物で

満たし、富める者を空腹のまま追い返されま

す。」 
 

21 日（土）      ２ペトロ 1:19-21 
夜が明け、明けの明星があなたがたの心の中

に昇るときまで、暗い所に輝くともし火とし

て、どうか預言の言葉に留意していてくださ

い。 
 

22 日（日）         ルカ 1:39-45 
エリザベトはマリアに言った。「主がおっし

ゃったことは必ず実現すると信じた方は、な

んと幸いでしょう。」 
 

23 日（月）      エレミヤ 33:14-16 
主は言われる。「見よ、わたしが、わたしの

民に恵みの約束を果たす日が来る。その日、

彼らの中からわたしは正義の若枝を生え出で

させる。彼は公平と正義をもってこの国を治

める。」 
 

 
 
 
 
 

 
24 日（火）           詩編 72 
神の日には、正しい者が栄え、時の終わりま

で大いなる平和が続く。彼は、叫び求める貧

しい者を、助け手のない苦しむ者を救う。 

25 日（水）           ルカ 2:1-7 
† クリスマス・降誕日 
マリアは初めての子を産み、布にくるんで飼

い葉桶に寝かせた。宿屋には彼らの泊まる場

所がなかったからである。 
 

26 日（木）      マタイ 10:17-22 
† 殉教者聖ステファノ日 
イエスは言われた。「引き渡されたときは、

何をどう言おうかと心配してはならない。そ

のときには、言うべきことは教えられる。実

は、話すのはあなたがたではなく、あなたが

たの中で語ってくださる、父の霊である。」 
 

27 日（金）      １ヨハネ 1:1-7 
† 福音記者使徒聖ヨハネ日 
神は光であり、神には闇が全くありません。

わたしたちが光の中を歩むなら、互いに交わ

りをもちます。 
 

28 日（土）    エゼキエル 36:24-27 
主は言われる。「わたしはあなたたちに新し

い心を与え、あなたたちの体から石の心を取

り除き、肉の心を与える。そして、わたしの

霊をあなたたちの中に置く。」 
 

29 日（日）        ルカ 2:41-52 
マリアとヨセフは神殿にいるイエスを見つけ

た。そのときイエスは言われた。「どうして

わたしを捜したのですか。わたしが自分の父

の家にいるのは当たり前だということを、知

らなかったのですか。」マリアはこれらのこ

とをすべて心に納めていた。 
 

30 日（月）      創世記 28:10-22 
主は言われる。「私はあなたと共にいる。あ

なたがどこへ行っても、私はあなたを守る。

私は、あなたに約束したことを果たすまで決

して見捨てない。」 
 

31 日（火）       イザヤ 66:12-14 
主は言われる。「わたしはわたしの民に向け

よう、平和を大河のように。これを見て、あ

なたたちの心は喜びにあふれる。」 
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