
J O C S 祈りの花束 2025年 3月 

 

今月のみことば：愛は結びの帯として完全です。（コロサイ 3：14） 

SUN MON TUE WED  THU FRI SAT 

   

 

 

３ 1 25 1 

戦争・紛争の中で保健
医療活動に従事する
人々のため 

 2  

会員・支援者の増強の
ため 

3 

岩本直美ワーカーのた
め（バングラデシュ） 

4 

冬期募金のため 

 

5 

生活をシンプルにする
ことによって苦悩する
人々と共に歩めますよ
うに（灰の水曜日。本
日からレント・四旬節） 

6 

JOCS の組織運営のた
め（明後日、定例理事
会開催） 

7 

教会の一致のため（本
日、世界祈祷日＊１） 

8 

貧困や紛争の中に置
かれている女性の健康
が守られるように（本
日、国際女性デー＊2） 

 9  

ミ ラ ノ 外 国 宣 教 会
(PIME)とその JOYJOY

プロジェクトのため（バン
グラデシュ・岩本ワーカ
ー派遣先） 

10 

関西事務局の働きのた
め 

11 

東日本大震災および放
射能汚染の被災者のた
め。（本日、震災から 14

年） 

12 

JOCSの奨学生のた
め。特にケニアの奨学
生のため（現在 1名） 

13 

第二期シロアムプロジ
ェクト（協働プロジェク
ト）のため（ケニア） 

14 

使用済み切手収集活動
のため 

15 

JOCS の支援者のた
め。特に香川県の会員
のため（現在 10名） 

 16  

新しいワーカーが与えら
れるように 

17 

HOPE プロジェクト（協
働プロジェクト）のため
（ウガンダ） 
 

18 

JOCSの財務のため 

（本日、会計監査） 

19 

地区 JOCSの働きのた
め（本日、町田 JOCS

定例会） 

 20  

JOCS に協力するボラ
ンティアの方々のため 

21  

人種による差別や偏見
がなくなるように。その
ために働く人々のため
（本日、国際人種差別
撤廃デー＊３） 

22 

すべての人にきれいな
水が平等にいきわたる
ように（本日、世界水の
日＊４） 

 23  

JOCS を支援してくださ
る教会のため 

24 

結核に感染している
人々のため、結核の予
防・治療に関わる人々
のため（本日、世界結
核デー＊５） 

25 

会報誌「みんなで生き
る」が用いられるように 

26 

事務局スタッフのため 

27 

奨学金のカウンターパ
ートのため 

28 

ママ・ナ・ムトトプロジェ
クト（協働プロジェクト）
のため（タンザニア） 
 

29 

会長、常務理事、事務
局長のため 

 30  

JOCS を支援してくださ
っている教会のため 

31 

2025年度の JOCSの

歩みが祝福されるよう

に 

＊１：World Day of Prayer：世界 170の国において、教派を超えて同じテーマで祈る日。日本でも各地で集いが開催される。今年
はクック諸島の人々が式文テキストを準備した。 

＊２：International Women's Day 

＊３：International Day for the Elimination of Racial Discrimination 

＊４：World Day for Water 

＊５：World TB Day 

 
祈りの項目  岩本直美ワーカーより： イスラム教の断食月のため。諸宗教間の和解と相互理解のため 



みことばの黙想      2025 年 3 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 
 

 
1 日（土）          マルコ 10:35-45 
イエスは言われた。「人の子は仕えられるた

めではなく仕えるために、また、多くの人の

命の代償として、自分の命を献げるために来

たのである。」 
 

2 日（日）     １コリント 15:54-58 
動かされないようにしっかり立ち、主の業（わ

ざ）に常に励みなさい。主に結ばれているな

らば自分たちの苦労が決して無駄にならない

ことを、あなたがたは知っているはずです。 
 

3 日（月）        ローマ 12:14-21 
あなたがたを迫害する者のために祝福を祈り

なさい。祝福を祈るのであって、呪ってはな

りません。喜ぶ人と共に喜び、泣く人と共に

泣きなさい。 
 

4 日（火）        ガラテヤ 1:11-24 
使徒パウロは記す。「神は、わたしを母の胎

内にあるときから、恵みによって召し出して

くだり、そして、御子をわたしに示されまし

た。」 
 

5 日（水）         ヨエル 2:12-13 
† 灰の水曜日 
主は言われる。「今こそ、心からわたしに立

ち帰れ。あなたたちの神、主に立ち帰れ。主

は恵みに満ち、忍耐強く、憐れみ深い。」 

6 日（木）      ヨハネ 17:1-11 
イエスはこう祈られた。「父よ、時が来まし

た。あなたの子があなたの栄光を現すように

なるために、子に栄光を与えてください。子

はあなたからゆだねられた人すべてに、永遠

の命を与えることができるのです。」 
 

 

7 日（金）         イザヤ 58:6-8 
悪による束縛を断ち、軛（くびき）の結び目

をほどいて、虐（しいた）げられた人を解放

すること。飢えた人にあなたのパンを裂き与

え、さまよう貧しい人を家に招き入れること。

そうすれば、あなたの光は曙のように射し出

て、あなたの傷は速やかにいやされる。 

8 日（土）          マタイ 19:27-29 
イエスは言われた。「私のためにすべてを捨

てた者は皆、その何倍もの報いを受け、永遠

の命を受け継ぐ。」 
 

9 日（日）        申命記 26:1-11 
わたしたちが先祖の神、主に助けを求めると、

主はわたしたちの声を聞き、わたしたちの受

けた苦しみと労苦と虐げを御覧になり、わた

したちを奴隷の地から導き出されました。 
 

10 日（月）              詩編 33 
主は御目を注がれる、主の慈しみを待ち望む

人に。主は彼らを飢えから救い、命を得させ

てくださる。 
 

11 日（火）       イザヤ 48:12-21 
主がその民を導いて乾いた地を行かせるとき

も、彼らは渇くことがない。主は彼らのため

に、岩から水を流れ出させる。 
 

12 日（水）           コロサイ 2:16-23 
あなたがたは食べ物や飲み物のこと、また、

祭りや新月や安息日のことでだれにも批評さ

れてはなりません。これらは、やがて来るも

のの影に過ぎず、実体はキリストにあります。 
 

13 日（木）     ヘブライ 10:32-39 
あなたがたは、光に照らされた後、苦しい大

きな戦いによく耐えた初めのころのことを、

思い出してください。自分がもっとすばらし

い、いつまでも残るものを持っていると知っ

ているので、財産を奪われても、喜んで耐え

忍んだのです。 

14 日（金）        エレ 2:1-13 
主は主の民に言われる。「彼らは生ける水の

源であるわたしを捨てて、無用の水溜めを掘

った。水をためることのできない、こわれた

水溜めを。」 
 

 

 
15 日（土）       ２コリント 6:1-10 
わたしたちは、悲しんでいるようで、常に喜び、

物乞いのようで、多くの人を富ませ、無一物の

ようで、すべてのものを所有しています。 

16 日（日）         ルカ 9:28-36 
イエスはペトロ、ヨハネ、およびヤコブを連れ

て、祈るために山に登られた。祈っておられる

うちにイエスの顔の様子が変わった。雲が現れ、

彼らを覆った。彼らが雲に包まれたので、弟子

たちは恐れた。すると雲の中から声がした。「こ

れはわたしの子、選ばれた者。これに聞け。」 

17 日（月）       ハバクク 2:1-4 
神がわたしに何を語るかを見よう。主はわた

しに答えて、言われた。「神に従う人は信仰

によって生きる。」 
 

18 日（火）     １ヨハネ 2:12-17 
この世は過ぎ去って行きます。しかし、神の

御心を行う人は永遠に生き続けます。 
 

19 日（水）        ローマ 4:13-22 
アブラハムは、希望するすべもなかったとき

に、なおも望みを抱いて、信じ、多くの民の

父となりました。 
 

20 日（木）        ヨハネ 4:1-14 
イエスはサマリアの女に言われた。「もしあなた

が、神の賜物を知っており、『水を飲ませてくだ

さい』と言ったのがだれであるかを知っていたな

らば、あなたの方からその人に頼み、その人はあ

なたに生きた水を与えたことであろう。」 
 

21 日（金）        ２テモテ 2:8-13 
死者の中から復活されたイエス･キリストの

ことを思い起こしなさい。この福音のために、

わたしは苦しみを受け、ついには犯罪人のよ

うに鎖につながれています。 
 

22 日（土）         イザヤ 45:20-25 
地の果てのすべての者よ、私を仰ぎ、救われ

よ。私は神、ほかにはいない。 

23 日（日）               出 3:1-15 
主は言われた。「わたしは、エジプトにいるわたし

の民の苦しみをつぶさに見、追い使う者のゆえに

叫ぶ彼らの叫び声を聞き、その痛みを知った。そ

れゆえ、わたしはくだって行き、彼らを救い出す。」 
 

24 日（月）            詩編 9 
主よ、御名を知る人はあなたにより頼む。あな

たを尋ね求める人は見捨てられることがない。 
 

25 日（火）  ゼカリヤ 2:14-17 (2:10-13) 
主は言われる。「歌え、喜べ、わたしの民よ、

わたしは来て、あなたのただ中に住む。」 

26 日（水）     ヨハネ 10:11-18 
イエスは言われた。「わたしには、この囲い

に入っていないほかの羊もいる。その羊をも

導かなければならない。その羊もわたしの声

を聞き分ける。こうして、羊は一人の羊飼い

に導かれ、一つの群れになる。」 
 

27 日（木）       ヨハネ 4:27-42 
イエスは言われた。「わたしの食べ物とは、

わたしをお遣わしになった方の御心を行い、

その業（わざ）を成し遂げることである。」 
 

28 日（金）         ローマ 12:1-13 
あなたがたはこの世に倣ってはなりません。

むしろ、心を新たにして自分を変えていただ

き、何が神の御心であるか、何が善いことで、

神に喜ばれ、また完全なことであるかをわき

まえるようになりなさい。 
 

29 日（土）           １ペトロ 3:13-17 
義のために苦しみを受けるのであれば、幸い

です。恐れることはありません。心の中でキ

リストを主とあがめなさい。 
 

30 日（日）    ２コリント 5:20—6:2 
神がわたしたちを通して勧めておられるので、

わたしたちはキリストの使者の務めを果たし

ています。キリストに代わってお願いします。

神と和解させていただきなさい。今や、恵み

の時、今こそ、救いの日。 
 

31 日（月）       イザヤ 46:3-5,9 
主はその民に言われる。「あなたたちは、胎

を出た時から担われてきた。同じように、わ

たしはあなたたちの老いる日まで、背負って

行こう。わたしが背負い、救い出す。」 
 

 
 
 
 
 


	JOCS祈りの花束と御言葉の黙想2025年3月.pdf
	2025-03.pdf
	SAT
	THU

	御言葉250304.pdf

	2025-03.pdf



