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新しいワーカーが与えられ
るように

岩本直美ワーカーのため
（バングラデシュ）

JOCSの事務局スタッフの
ため

夏期募金のため

ミラノ外国宣教会(PIME)と
そのJOYJOYプロジェクト
のため（バングラデシュ・岩
本ワーカー派遣先）

母乳育児の保護、推進、
支援が進み、赤ちゃんと
母親の健康が守られるよ
うに（本日、世界母乳の
日＊１）

戦争・紛争の中で保健
医療活動に従事する
人々のため

第二期シロアムプロジェ
クト（協働プロジェクト）の
ため（ケニア）

会員・支援者の増強の
ため

核兵器全廃に向けて働
く人々のため（本日、広
島平和記念日）

JOCS奨学生の選考の
ため（明後日、奨学金委
員会開催）

先住民・少数民族の生
活・人権・健康が守られ
るように（明日、世界の先
住民国際デー＊２）

戦争や紛争で亡くなった
人々の魂の平安のため
（本日、長崎原爆の日）

山間部の僻地に暮らす
人々の健康のため。また
その地域で保健医療活
動に従事する人々のた
め（本日、山の日）

世界の青少年に、平等
に保健医療的なケアや
教育の機会が与えられ
るように（本日、国際青
少年デー＊３）

JOCSを支援する教会の
働きのため

木 金 土

日本キリスト者医科連盟
（JCMA）の総会のため
（本日から24日まで開催）

会報誌「みんなで生き
る」が用いられるように

オンラインの広報活動の
ため

NPO団体「Where There
Is No Doctor」（タイ北
部）のため（ミャンマー避
難民緊急支援先）

カリブムトトプロジェクト
（協働プロジェクト）のた
め（タンザニア）

関西事務局の働きのた
め

JOCSの奨学生のため。
特にバングラデシュのた
め（現在2名）

会長・理事・事務局長の
ため

JOCS

*１：World Breastfeeding Day　WHOとUNICEFの援助のもとに制定された日
*２：International Day of the World's Indigenous People　1994年に国連で制定された国際デー。
*３：International Youth Day　1999年に国連で制定された。

JOCSの会員のため（特
に島根県の会員のた
め。現在7名）

支援者の方々の健康の
ため。暑い時期、熱中症
からまもられるように

地区JOCSの働きのため

JOCSに協力するボラン
ティアの方々のため

HOPEプロジェクト（協働
プロジェクト）のため（ウ
ガンダ）

奨学金カウンターパート
のため

使用済み切手収集活動
のため

2025年8月
　今月のみことば：私たちは真実でなくても、彼は常に真実である（第二テモテ 2:13）



みことばの黙想      2025 年 8 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 

 
1 日（金）        ヨハネ 14:1-12 
イエスは言われた。「わたしがあなたがたに

言う言葉は、自分から話しているのではない。

わたしの内におられる父が、その業（わざ）

を行っておられるのである。」 
 

2 日（土）      フィリピ 1:27-30 
パウロは記す。「一つの霊によってしっかり

立ちなさい。あなたがたは、キリストを信じ

ることだけでなく、キリストのために苦しむ

ことも、恵みとして与えられています。」 
 

3 日（日）       マルコ 6:45-52 
弟子たちは、イエスが湖上を歩いておられる

のを見て、おびえていた。しかし、イエスは

すぐ彼らと話し始めて、言われた。「安心し

なさい。わたしだ。恐れることはない。」 
 

4 日（月）       ヨハネ 6:28-35 
イエスは言われた。「私が命のパンである。

私のもとに来る者は決して飢えることがなく、

私を信じる者は決して渇くことがない。」 
 

5 日（火）         マタイ 5:1-12 
イエスは言われた。「義に飢え渇く人々は、

幸いである、その人たちは満たされる。憐れ

み深い人々は、幸いである、その人たちは憐

れみを受ける。」 

6 日（水）       マタイ 17:1-9 
† 主の変容 
イエスの姿が変わったとき、弟子たちはひれ

伏し、恐れた。イエスは近づき、彼らに手を

触れて言われた。「起きなさい。恐れること

はない。」 
 

 
 
 

 

7 日（木）       １ペトロ 4:7-11 
あなたがたはそれぞれ、賜物を授かっている

のですから、神のさまざまな恵みの善い管理

者として、その賜物を生かして互いに仕えな

さい。 

8 日（金）       ヨハネ 10:11-18 
イエスは言われた。「わたしには、この囲い

に入っていないほかの羊もいる。その羊をも

導かなければならない。その羊もわたしの声

を聞き分ける。こうして、羊は一人の羊飼い

に導かれ、一つの群れになる。」 
 

9 日（土）       詩編 119:33-40 
パウロは記す。「罪の中にいて死んでいたあ

なたがたを、神はキリストと共に生かしてく

ださり、わたしたちの一切の罪を赦してくだ

さいました。」 
 

10 日（日）        マルコ 5:1-20 
主よ、不当な利益にではなく、あなたの定め

に心を傾けるようにしてください。あなたの

道に従って命を得ることができますように。 
 

11 日（月）       ヨハネ 6:41-47 
イエスは言われた。「預言書にこう書いてあ

る。『皆、神によって教えられる。』父から

聞いて学んだ者は皆、わたしのもとに来る。」 
 

12 日（火）        申命記 30:15-20 
モーセはその民に告げた。「命を選びなさい。

あなたの神、主を愛し、御声を聞き、主につ

き従いなさい。それが、まさしくあなたの命

です。」 
 

13 日（水）      マタイ 14:13-21 
イエスは五つのパンと二匹の魚を取り、天を

仰いで讃美の祈りを唱え、パンを裂いて弟子

たちにお渡しになった。弟子たちはそのパン

を群衆に与えた。すべての人が食べて満腹し

た。 

14 日（木）      マルコ 12:1-12 
イエスはご自分のことを述べて言われた。「家

を建てる者の捨てた石が隅の親石となった。

これは主がなさったことである。」 
 

 
 

 
15 日（金）         ルカ 1:39-56 
† 主の母聖マリア日 
マリアは言った。「主はわたしたちの先祖に

約束されたように、あわれみを忘れず、その

僕を助けられた。」 

16 日（土）        ヘブライ 4:14-16 
イエスは、私たちの弱さに同情できない方で

はなく、罪を犯されなかったが、あらゆる点

において、私たちと同様に試練に遭われたの

です。 

17 日（日）    ２コリント 5:1-7 
パウロは記す。「私たちは目に見えるものに

よらず、信仰によって歩んでいるのです。」 
 

18 日（月）      エフェソ 5:14-20 
霊に満たされ、主に向って心からほめ歌いな

さい。 
 

19 日（火）        ホセア 14:2-9 
主は言われる。「私は背く民をいやし、喜ん

で彼らを愛する。彼らの求めにこたえ、彼ら

を見守るのは私ではないか。」 
 

20 日（水）      マタイ 21:18-22 
イエスは言われた。「信じて祈るならば、求

めるものは何でも得られる。」 
 

21 日（木）       ローマ 13:8-10 
パウロは記す。「どんな掟があっても、『隣

人を自分のように愛しなさい』という言葉に

要約されます。」 
 

22 日（金）      エフェソ 2:13-22 
パウロは記す。「キリストにおいて、あなた

がたは共に建てられ、霊の働きによって神の

住まいとなるのです。」 
 

23 日（土）       ダニエル 9:18-19 
ダニエルは祈り、こう言った。「神よ、僕の

祈りに耳を傾けて聞いてください。わたした

ちが正しいからではなく、あなたの深い憐れ

みのゆえに。」 
 

 
 
 
 
 

 
24 日（日）       ヨハネ 6:57-63 
イエスは言われた。「命を与えるのは霊であ

る。肉は何の役にも立たない。わたしがあな

たがたに話した言葉は霊であり、命である。」 

25 日（月）       ヨハネ 6:67-69 
弟子たちの多くが離れ去ったのを見て、イエ

スは十二人に言われた。「あなたがたも離れ

て行きたいか。」ペトロが答えた。「主よ、

わたしたちはだれのところへ行きましょうか。

あなたは永遠の命の言葉を持っておられま

す。」 
 

26 日（火）       詩編 40:7-12 
御覧ください、わたしは来ております。わた

しのことは巻物に記されております。わたし

の神よ、御旨を行なうことをわたしは望み、

あなたの教えを胸に刻みます。 
 

27 日（水）        マルコ 1:1-8 
神の子イエス・キリストの福音の初め。預言

者イザヤの書にこう書いてある。「見よ、私

はあなたより先に使者を遣わす。彼はあなた

の道を整える。荒れ野で叫ぶ者の声がする。

『主の道を整え、その道筋をまっすぐにせ

よ。』」 
 

28 日（木）      ２ペトロ 3:14-18 
平和に過ごすように励みなさい。また、わた

したちの主の忍耐深さを、救いと考えなさい。 
 

29 日（金）      エフェソ 4:1-6 
パウロは記す。「霊によって一致を保つよう

に努めなさい。体は一つ、霊は一つです。そ

れは、あなたがたが、一つの希望にあずかる

ようにと招かれているのと同じです。」 
 

30 日（土）            ミカ 7:7-8 
私は主を仰ぎ、わが救いの神を待つ。たとえ

闇の中に座っていても、主こそわが光。 
 

31 日（日）            詩編 56 
あなたは死からわたしの魂を救い出してくだ

さいました。神の前、命の光の中を進み行く

ために。 
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