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JOCS 2025年10⽉

JOCSを支援してくださ
る教会の働きのため

教会学校のこどもたち
にJOCSの働きを伝える
ことができるように
（19日～26日：NCC教育
週間）

タボラ大司教区保健事
務所のため（協働プロ
ジェクトパートナー・
奨学生所属先）

HOPEプロジェクト（協
働プロジェクト）のた
め（ウガンダ）

会報誌「みんなで生
きる」が用いられる
ように

城田ふみワーカーの
ため（タンザニア）

⽊ ⾦ ⼟⽇ ⽉ ⽕

戦争・紛争の中で保健医
療活動に従事する人々の
ため

新しいワーカーが与え
られるように

精神の病で苦悩する
人々、その家族、ケア
に関わる人々のため
（本日、世界精神保健
デー＊2）

地区JOCSの働きのため
（本日、仙台JOCSきっ
てきっぺ）

国際保健医療勉強会のた
め。講師の青木盛さん
（元ワーカー）のため
（本日、オンラインで開
催）

すべての人々、特に抑
圧されている人々に健
康的な居住環境が備え
られるように（本日、
国際ハビタットデー＊
1）

第二期シロアムプロ
ジェクト（協働プロ
ジェクト）のため（ケ
ニア）

JOCSの奨学生のため
（特にタンザニアの
奨学生のため。現在
21名）

今⽉のみことば︓　あなたがたの名が天に書き記されていることを喜びなさい。（ルカ10章20節）

会員・支援者の増強の
ため

＊１：World Habitat Day (ハビタットとは元来「居住、生息地」の意味。国連によって1986年に制定）、＊２：World Mental Health Day
＊３：World Food Day、＊４：International Day for the Eradication of Poverty、＊５：United Nations Day

JOCSに協力するボラ
ンティアの方々のた
め

奨学金事業のモニタ
リングのため

KINDプロジェクト（協働
プロジェクト）のため
（ミャンマー）

食糧の公平な分配のた
め（本日、世界食糧
デー＊3）

貧困撲滅のために働く
人々や団体のため（本
日、貧困撲滅のための
国際デー＊4）

ミラノ外国宣教会
（PIME)とそのJOYJOY
プロジェクトのため
（バングラデシュ・岩
本ワーカー派遣先）

関西事務局の働きの
ため

JOCSの財務のため
（本日、会計監査）

支援金を、御心にかなう
かたちで用いることがで
きますように（本日、財
務委員会開催）

JOCSのスタッフのため

ワーカーの安全のた
め。バングラデシュと
タンザニアの治安のた
め

会長・理事・事務局
長のため

岩本直美ワーカーの
ため（バングラデ
シュ）

カリブムトトプロジェク
ト（協働プロジェクト）
のため（タンザニア）

JOCSの会員のため（特
に和歌山県の会員のた
め。現在13名）

国連の働きのため。そ
の働きが世界平和と
人々の健康を育みます
ように。（本日、国連
デー＊5）



みことばの黙想      2025 年 10 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 

 
1 日（水）         フィリピ 2:1-4 
パウロは記す。「同じ思いとなり、同じ愛を

抱き，心を合わせ、思いを一つにして、わた

しの喜びを満たしてください。何事も利己心

や虚栄心からしてはなりません。」 
 

2 日（木）     ゼカリヤ 12:10-13:1 
神は言われる。「わたしはわたしの民に憐れ

みと祈りの霊を注ぐ。彼らは、彼ら自らが刺

し貫いた者であるわたしを見つめる。その日、

わたしの民のために、罪と汚れを洗い清める

一つの泉が開かれる。」 
 

3 日（金）       ローマ 8:31-39 
パウロは記す。「死も命も、現在のものも未

来のものも、力あるものも、高いものも深い

ものも、他のどんな被造物も、わたしたちの

主キリスト・イエスにある神の愛から、わた

したちを引き離すことはできないのです。」 
 

4 日（土）       ヨハネ 14:15-21 
イエスは言われた。「わたしは父にお願いし

よう。父は別の弁護者を遣わして、永遠にあ

なたがたと一緒にいるようにしてくださる。

この方は、真理の霊である。」 
 

5 日（日）        ２テモテ 1:6-11 
主を証しすることを恥じてはなりません。む

しろ、神の力に支えられて、福音のためにわ

たしと共に苦しみを忍んでください。 
 

6 日（月）             詩編 27 
心よ、主はお前に言われる。「わたしの顔を

尋ね求めよ」と。主よ、わたしは御顔を尋ね

求めます。 
 

 
 
 

 
7 日（火）        イザヤ 61:10-11 
わたしは主によって喜び楽しみ、わたしの魂

はわたしの神にあって喜び踊る。主は救いの

衣をわたしに着せてくださる。 
 

8 日（水）          ルカ 10:38-42 
イエスはマルタに言われた。「マルタ、マル

タ、あなたは多くのことに思い悩み、心を乱

している。しかし、必要なことはただ一つだ

けである。」 
 

9 日（木）          ローマ 1:8-17 
福音は、信じる者すべてに救いをもたらす神

の力です。 
 

10 日（金）       １ヨハネ 3:1-3 
御父がどれほどわたしたちを愛してくださる

か、考えなさい。それは、わたしたちが神の

子と呼ばれるほどで、事実また、そのとおり

です。 
 

11 日（土）         ヨハネ 15:1-5 
イエスは言われた。「私につながっていなさ

い。私もあなたがたにつながっている。ぶど

うの枝が、木につながっていなければ、自分

では実を結ぶことができないように、あなた

がたも、私につながっていなければ、実を結

ぶことができない。」 
 

12 日（日）       ルカ 17:11-19 
イエスにいやされたことを感謝しに戻って来

たサマリア人に、イエスは言われた。「立ち

上がって、行きなさい。あなたの信仰があな

たを救った。」 
 

13 日（月）      エレミヤ 7:21-24 
主は言われる。「わたしの声に聞き従え。そ

うすれば、わたしはあなたたちの神となり、

あなたたちはわたしの民となる。わたしの道

にのみ歩むならば、あなたたちは幸いを得る。」 

14 日（火）       ヨハネ 6:41-51 
イエスは言われた。「わたしをお遣わしにな

った父が引き寄せてくださらなければ、だれ

もわたしのもとへ来ることはできない。わた

しはその人を終わりの日に復活させる。」 
 

15 日（水）     １コリント 6:12-20 
主に結び付く者は主と一つの霊となるのです。 

 

 
16 日（木）          マタイ 6:1-6 
イエスは言われた。「施しをするときは、右

の手のすることを左の手に知らせてはならな

い。あなたの施しを人目につかせないためで

ある。そうすれば、隠れたことを見ておられ

る父が、あなたに報いてくださる。」  
 

17 日（金）           ミカ 6:1-8 
主は言われる。「わが民よ、わたしはあなた

に何をしたというのか。何をもってあなたを

疲れさせたのか。わたしに答えよ。わたしは

あなたを奴隷の家から贖（あがな）った。主

の恵みの御業を思い起こしなさい。」 
 

18 日（土）          ルカ 12:4-12 
イエスは弟子たちに言われた。「権力者のと

ころに連れて行かれたときには、何をどう言

い訳しようか、何を言おうかなどと心配して

はならない。言うべきことは、聖霊がそのと

きに教えてくださる。」 
 

19 日（日）          ルカ 18:7-8 
イエスは言われた。「神は、昼も夜も叫び求

めている人たちのために正義を行なわずにい

ることがあろうか。」 
 

20 日（月）        マルコ 1:16-20 
イエスは、ガリラヤ湖のほとりを歩いておら

れたとき、シモンとシモンの兄弟アンデレが

湖で網を打っているのを御覧になった。彼ら

は漁師だった。イエスは彼らに言われた。｢わ

たしについて来なさい。人間をとる漁師にし

よう。｣ 
 

21 日（火）       ガラテヤ 1:6-11 
パウロは記す。「今わたしは人に取り入ろう

としているのでしょうか。それとも、神に取

り入ろうとしているのでしょうか。もし、今

なお人の気に入ろうとしているなら、わたし

はキリストの僕（しもべ）ではありません。」 
 

22 日（水）        ヨハネ 10:22-30 
イエスは言われた。「だれもわたしの父の手

から奪うことはできない。わたしと父とは一

つである。」 
 

 
 
 
 

23 日（木）         イザヤ 58:7-10 
指をさすこと、呪いの言葉をはくことをあな

たの中から取り去るなら、飢えている人に心

を配るなら、あなたの光は、闇の中に輝き出

で、あなたを包む闇は真昼のようになる。 
 

24 日（金）       １ペトロ 3:8-17 
悪をもって悪に、侮辱をもって侮辱に報いてはな

りません。かえって祝福を祈りなさい。祝福を受

け継ぐためにあなたがたは召されたのです。 
 

25 日（土）       イザヤ 43:18-21 
主は言われる。「見よ、新しいことをわたしは行

う。今や、それは芽生えている。あなたたちはそ

れを悟らないのか。わたしは荒れ野に道を敷き、

わたしの民はわたしの栄誉を語らねばならない。」 
 

26 日（日）       ２テモテ 4:6-18 
パウロは記す。「わたしは、戦いを立派に戦

い抜き、決められた道を走りとおし、信仰を

守り抜きました。今や、義の栄冠を受けるば

かりです。正しい審判者である主が、かの日

にそれをわたしに授けてくださるのです。」 
 

27 日（月）     エゼキエル 3:10-11 
主はエゼキエルに言われた。「人の子よ、わ

たしがあなたに語るすべての言葉を心におさ

め、耳に入れておきなさい。そして、同胞の

もとに行き、それを語りなさい。」 
 

28 日（火）      イザヤ 40:25-31 
神は疲れた者、勢いを失っている者に力を与

えられる。 
 

29 日（水）        ヨハネ 1:29-34 
洗礼者ヨハネはイエスについてこう言った。

「わたしの後から一人の人が来られる。その

方はわたしにまさる。わたしよりも先におら

れたからである。」 
 

30 日（木）    １テサロニケ 1:1-8 
パウロは記す。「あなたがたはひどい苦しみ

の中で、聖霊による喜びをもって御言葉を受

け入れ、主に倣（なら）う者となりました。」 
 

31 日（金）     １ヨハネ 3:16-20 
イエスは、わたしたちのために、命を捨てて

くださいました。わたしたちも兄弟のために

命を捨てるべきです。 
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