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岩本直美ワーカーのため
（バングラデシュから帰
国・活動報告会開催
中）

JOCSの財務のため
（本日、会計監査）

会長・常務理事・事務局
長のため

＊１：World Day of Prayer：世界170の国において、教派を超えて同じテーマで祈る日。日本でも各地で集いが開催される。
＊２：International Women's Day
＊３：International Day for the Elimination of Racial Discrimination
＊４：World Day for Water
＊５：World TB Day

すべての人にきれいな水が
平等にいきわたるように
（本日、世界水の日
*4）

JOCSをご支援くださる教
会のため

会員・支援者の増強の
ため

佐藤陽太ワーカーのケニ
ア派遣準備のため（22
日、派遣祝福式）

JOCSの組織運営のた
め（明日、定例理事
会開催）

JOCS 2026年3月
今月のみことば：あなたの道を主にゆだねよ。主に信頼せよ。主が成し遂げてくださる。（詩編37：５）

戦争・紛争の中で保健医
療活動に従事する人々の
ため

貧困や紛争の中に置かれ
ている女性の健康が守ら
れるように（本日、国際
女性デー*2）

KINDプロジェクト
（協働プロジェクト）の
ため（ミャンマー）

JOCSの奨学生のため
（特にカンボジアの奨学生
のため。現在1名）

事務局スタッフのため 城田ふみワーカーのため
（タンザニア）

教会の一致のため（本
日、世界祈祷日*1）

JOCSに協力するボラン
ティアの方々のため

カリブムトトプロジェクト
（協働プロジェクト）の
ため（タンザニア）

タボラ大司教区保健事務
所のため（協働プロジェク
トパートナー・奨学生所属
先・城田ふみワーカー派遣
先）

東日本大震災および放
射能汚染の被災者のた
め。（本日、震災から
15年）

人種による差別や偏見
がなくなるように。そのた
めに働く人々のため（本
日、国際人種差別撤廃
デー*3）

奨学金事業のカウン
ターパートのため

2026年度のJOCSの歩み
が祝福されるように

第二期シロアムプロジェ
クト（協働プロジェク
ト）のため（ケニア）

結核に感染している人々
のため、結核の予防・治療
に関わる人々のため（本
日、世界結核デー*5）

使用済み切手収集活
動のため

JOCSの役員選出が、神
さまの御心にかなって進め
られるように（本日、選
挙管理委員会）

JOCSの会員のため（特
に滋賀県の会員のため。
現在30名）

JOCSの広報活動のた
め

HOPEプロジェクト
（協働プロジェクト）の
ため（ウガンダ）

ミラノ外国宣教会とその
JOYJOYプロジェクトのため
（バングラデシュ・岩本直
美ワーカー派遣先）

地区JOCSの働きのため
（本日、町田JOCS定
例会にて岩本ワーカー活
動報告会開催）



みことばの黙想      2026 年 3 月 
 
これらの短いみことばは、フランスにある超

教派男子修道共同体テゼの昼の祈りから取ら

れたものです。 
より深くみことばを味わいたい方は、出典箇

所を参照して文脈のなかでみことばを黙想な

さってください。 
聖書本文は、原則として『聖書 新共同訳』

日本聖書協会発行をもとにしています。 
 

 
1 日（日）      マタイ 17:1-9 
イエスの姿が変わったとき、弟子たちはひれ

伏し、恐れた。イエスは近づき、彼らに手を

触れて言われた。「起きなさい。恐れること

はない。」 
 

2 日（月）       ローマ 13:11-14 
闇の行いを脱ぎ捨て、主イエス・キリストを

身にまといなさい。 
 

3 日（火）      １ヨハネ 2:12-17 
この世は過ぎ去って行きます。しかし、神の

御心を行う人は永遠に生き続けます。 
 

4 日（水）        ヨハネ 16:23-33 
イエスは言われた。「父御自身が、あなたが

たを愛しておられる。あなたがたが、わたし

を愛し、わたしが神のもとから出て来たこと

を信じたからである。わたしは父のもとから

出て、世に来たが、今、世を去って、父のも

とに行く。」 
 

5 日（木）          イザヤ 62:1-5 
わたしの民のためにわたしは決して口を閉ざ

さない。民の正しさが光と輝き出でるまで決

して黙さない。そして諸国の民はあなたの正

しさを見、主の口が定めた新しい名をもって

あなたは呼ばれる。 
 

6 日（金）       コロサイ 2:6-15 
罪の中にいて死んでいたあなたがたを、神は

キリストと共に生かしてくださり、わたした

ちの一切の罪を赦してくださいました。 
 

7 日（土）        申命記 30:11-14 
御言葉はあなたのごく近くにあり、あなたの

口と心にあるのだから、それを行うことがで

きる。 
 

 
 
 
 
 
 

 
8 日（日）        ヨハネ 4:5-42 
イエスは言われた。「わたしが与える水を飲

む者は決して渇かない。わたしが与える水は

その人の内で泉となり、永遠の命に至る水が

わき出る。」 
 

9 日（月）             詩編 9 
主よ、御名を知る人はあなたにより頼む。あ

なたを尋ね求める人は見捨てられることがな

い。 
 

10 日（火）       ルカ 11:27-28 
イエスは言われた。「神の言葉を聞き、それ

を行動に移す人は幸い。」 
 

11 日（水）      １ヨハネ 2:1-6 
神の内にいつもいると言う人は、イエスが歩

まれたように自らも歩まなければなりません。 
 

12 日（木）      イザヤ 48:16-21 
喜びの声をもって告げ知らせよ。地の果てま

で響かせよ。主はその僕（しもべ）を贖（あ

がな）われたと。 
 

13 日（金）       マタイ 20:17-19 
イエスは言われた。「人の子は、祭司長たち

や律法学者たちに引き渡される。彼らは死刑

を宣告して、人々に引き渡す。人の子を侮辱

し、鞭打ち、十字架につけられるためである。

そして、人の子は三日目に復活する。」 
 

14 日（土）   １テサロニケ 5:12-28 
どうか、平和の神御自身が、あなたがたを全

く聖なる者としてくださいますように。また、

わたしたちの主イエス・キリストの来られる

とき、あなたがたの霊も魂も体も、非のうち

どころのないものとしてくださいますように。

あなたがたをお招きになった方は、真実です。 
 

15 日（日）       エフェソ 5:8-14 
あなたがたは主に結ばれて光となっています。

光の子として歩みなさい。光から、あらゆる

善意と正義と真実とが生じるのです。 
 

16 日（月）           詩編 113 
主は御座を高く置き、なお、低く下って天と

地を御覧になる。弱い者を塵の中から起こし、

乏しい者を高く上げられる。 
 

17 日（火）        申命記 32:1-4 
モーセは言った。「主は岩、その御業（みわ

ざ）は完全で、その道は正義。」 
 

18 日（水）        エフェソ 3:7-13 
いろいろの働きをする神の知恵は、教会によ

って知らされるようになり、これは、神が主

キリスト・イエスによって実現された永遠の

計画に沿うものです。 
 

19 日（木）      ローマ 4:13-22 
アブラハムは、希望するすべもなかったとき

に、なおも望みを抱いて、信じ、多くの民の

父となりました。 
 

20 日（金）            ミカ 7:18-20 
あなたのような神がいるだろうか、過ちを赦

し、罪を見過ごされる方。主はわたしたちを

再び憐れみ、わたしたちの過ちを不問にされ

る。 
 

21 日（土）       ２コリント 6:1-10 
わたしたちは、悲しんでいるようで、常に喜

び、物乞いのようで、多くの人を富ませ、無

一物のようで、すべてのものを所有していま

す。 
 

22 日（日）       ヨハネ 11:1-45 
イエスは言われた。「わたしは復活であり、

命である。わたしを信じる者は、死んでも生

きる。」 
 

23 日（月）             詩編 145 
主よ、すべての人があなたに目を注いで待ち

望むと、あなたはすべて命あるものに向かっ

て御手を開き、望みを満足させてくださいま

す。 
 

24 日（火）      コロサイ 2:16-23 
あなたがたは食べ物や飲み物のこと、また、

祭りや新月や安息日のことでだれにも批評さ

れてはなりません。これらは、やがて来るも

のの影に過ぎず、実体はキリストにあります。 
 

 

 
25 日（水）       ハバクク 3:18-19 
わたしは主によって喜び、わが救いの神のゆ

えに踊る。 
 

26 日（木）       ルカ 10:25-37 
心を尽くし、精神を尽くし、力を尽くし、思

いを尽くして、あなたの神である主を愛しな

さい。また、隣人を自分のように愛しなさい。 
 

27 日（金）       イザヤ 58:6-8 
悪による束縛を断ち、軛（くびき）の結び目

をほどいて、虐（しいた）げられた人を解放

すること。飢えた人にあなたのパンを裂き与

え、さまよう貧しい人を家に招き入れること。

そうすれば、あなたの光は曙のように射し出

て、あなたの傷は速やかにいやされる。 
 

28 日（土）      ヨハネ 15:9-17 
イエスは弟子たちに言われた。「あなたがた

がわたしを選んだのではない。わたしがあな

たがたを選んだ。」 
 

29 日（日）      マタイ 26:36-46 
イエスは弟子たちに言われた。「誘惑に陥ら

ぬよう、目を覚まして祈っていなさい。心は

燃えても、肉体は弱い。」 
 

30 日（月）        知恵 1:11-15 
神が死を造られたわけではなく、命あるもの

の滅びを喜ばれるわけでもない。生かすため

にこそ神は万物をお造りになった。 
 

31 日（金）      ヨハネ 12:23-36 
イエスは言われた。「わたしが地上から上げ

られるとき、すべての人を自分のもとへ引き

寄せよう。」 
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