
  ６年ぶりに、タンザニア・タボラ州へのスタディツアーを実施いたします。
  タボラ州では雨宮春子助産師がJOCSのワーカーとして活動しています。
  雨宮ワーカーが現地スタッフと協働して取り組む母子保健のプロジェクトを
  通して、現地の保健医療事情を知るとともに、活動地を取り巻く環境や生活
  文化を体験します。
  国際保健医療に関心をお持ちの方、将来海外のフィールドで働いてみたいと
  いうビジョンをお持ちの方、ご参加をお待ちしています。

〖見る〗

〖聴く〗

〖触る〗

2023年9月17日(日)～25日(月)
旅行代金　340,000円

タンザニア・スタディツアータンザニア・スタディツアー

”五感で学ぶ”  
タボラ州の保健医療と地域の魅力　

”五感で学ぶ”  
タボラ州の保健医療と地域の魅力　

※旅行代金に加えて、燃油特別付加運賃、国内空港使用料、現地空
港税、国際観光旅客税（計 116,060円／2023年5月1日現在）が
別途必要になります。

今後原油価格変動に伴い金額が変更される可能性があります。

JOCSのスタディツアーのポイント！JOCSのスタディツアーのポイント！
雨宮ワーカーの活動拠点である「聖ヨハネ・パウロ2
世病院」や他の医療施設を見学して、タボラ州の保健

医療事情や活動の様子を目で見て学びます。

雨宮ワーカーがJOCSの母子保健活動についてご紹介
いたします。また、現地での体験や生活の様子などを

聞きます。

聖ヨハネ・パウロ2世病院での活動体験を予定してい
ます。地域の人々や子どもたちとの交流を通して、

異文化理解を深めます。



日付 旅程/プログラム 食事 宿泊地

1 9月17日(日)

9月18日(月) 午後、タンザニア・ダルエスサラーム着

9月19日(火) 早朝、ダルエスサラーム発

3 午前、タボラ着

午後、オリエンテーション、大司教区周辺散策

9月20日(水)～

9月22日(金)

9月23日(土) 午前、タボラ発

午後、ダルエスサラーム着

着後、ダルエスサラーム市内見学(ﾃｨﾝｶﾞﾃｨﾝｶﾞ村、買い物等)

9月24日(日)

9月25日(月) 成田または羽田着(17:35～22:35）、到着後、解散。

※現地事情や運送機関のスケジュールにより旅程が変更になる場合があります。

                   ＊参加の可否は、7月21日(金)までにご連絡いたします。

成田または羽田発(21:15～0:05）、ドバイまたはアディスアベベ乗り継ぎ、ダ
ルエスサラームへ

//機 機中泊

2 機機夕
ﾀﾞﾙｴｽｻﾗｰﾑ

ホテル泊

7 朝昼夕
ﾀﾞﾙｴｽｻﾗｰﾑ

ホテル泊

8

/昼夕
ﾀﾎﾞﾗ大司教区
ゲストハウス

4～6
タボラ大司教区傘下の保健医療施設や州立病院視察、活動体験、現地の
人々との交流など

朝昼夕
ﾀﾎﾞﾗ大司教区
ゲストハウス

9

午後　ダルエスサラーム発、ドバイまたはアディスアベベ乗り継ぎ、帰国の途
へ。

朝/機 機中泊

機機/

　　 ＜補償内容＞ 傷害死亡2,000万円、治療救援費用 無制限、疾病死亡500万円、個人賠償責任保険1億円、携行品損害30万円

 ◆募集予定人数 ： 10名 （最少催行人数8名）

 ◆利用予定航空会社 ： エミレーツ航空・エチオピア航空／エアタンザニア

※2023年5月1日現在の航空会社の運行スケジュールに基づいて日程を作成しています。表記時間はすべて現地時間です。

 【ツアー詳細】

 ◆旅行代金 ： 340,000円 （成田または羽田発着）

　  ＊旅行代金には、タンザニア査証代、海外旅行保険料が含まれます。より高い補償をご希望の方はご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　緊急歯科治療費用10万円、旅行事故緊急費用5万円

                     2．事前勉強会に出席できること（8月19日(土) （約3時間）に実施予定）

　                   3．将来JOCSワーカーとして働くことを希望している方(保健医療従事者)を優先いたします。

 ◆旅行代金に含まれないもの ： 燃油特別付加運賃、航空保険料、国内空港使用料、現地空港税、国際観光旅客税：約116,060円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2023年5月1日現在）、旅行日程に明示されていない食事とそれに伴う税・サービス料

 ◆利用予定宿泊施設 ：[ ダルエスサラーム] ホテルサファイア又は同等クラス
　　　　　　　　　　　　　 　  [タボラ] タボラ大司教区ゲストハウス　　※いずれも1名1室利用です。

 ◆申込締切 ： 2023年7月14日（金）   期限を過ぎてからのお申込みはお問い合わせください。

 ◆食事 ： 朝食5回、昼食5回、夕食6回（食事回数に機内食は含まれておりません）

 ◆引率 ： 添乗員は同行しません。ツアーリーダーとしてJOCSスタッフが日本から同行します。

 ◆参加条件 ： 1．18歳以上であること

　　　　　　　　　　　※対面で開催を予定しています。遠方にお住いの方はオンラインでの参加も可能ですので、ご相談ください。

【お問い合わせ・参加申込書請求 ： 公益社団法人 日本キリスト教海外医療協力会（JOCS）

〒169-0051 東京都新宿区西早稲田2-3-18-51

TEL ： 03-3208-2416 / FAX ： 03-3232-6922 / Email: seminar@jocs.or.jp （担当 ： 滝澤）

参加申込書をご記入後、株式会社オルタナティブツアー宛にご郵送をお願いします。

 

オンライン参加説明会を開催します！
興味を持ったらまずお問い合わせを！ツアー参加を迷っている方はぜひ参加説明会に

お申込みください。説明会の日程は、ホームページ（https://www.jocs.or.jp/news/19822.htm）

または右のQRコードからご確認ください。

JOCS宛に参加申込書をご請求ください。JOCSホームページ

または右のQRコードからダウンロードできます。

（https://www.jocs.or.jp/wp-content/uploads/JOCS-Tanzania-Study-Tour-2023.doc）

説明会日程QRコード

 


